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Abstract 
Despite being inherently associated with creativity and innovation, the design process frequently confronts designers 

with cognitive challenges that constrain their ability to generate original, diverse, and meaningful solutions. Among 

these challenges, design fixation has been widely recognized as a persistent phenomenon that limits exploratory 

thinking and narrows the perceived design space. Design fixation refers to a tendency to adhere to initial ideas, familiar 

precedents, or previously encountered solutions, making it difficult to recognize or pursue alternative possibilities. 

Rather than constituting a simple mistake or momentary lapse, fixation operates as a multi-layered cognitive condition 

that shapes the trajectory of design thinking across different stages of the process. In a design practice, creativity is 

commonly understood as the capacity to produce ideas that are novel, useful, and appropriate to the design context. 

Innovation, in this sense, is not an optional attribute but a defining criterion of successful design. Yet designers often 

experience moments of mental stagnation, repetition, or premature convergence, particularly during early phases of 

ideation. Design fixation typically emerges at this stage, manifesting either as an uncritical reliance on known solutions 

or as an inability to move beyond an initial conceptual frame. This dual manifestation suggests that fixation is not a 

singular cognitive bias but a structured interaction between memory, habit, professional knowledge, and situational 

constraints. Building on this premise, the present study offers a conceptual and structural reconsideration of design 

fixation through a systematic and critical review of the existing literature. Although fixation has been examined across 

design research, engineering, and cognitive psychology, it remains theoretically fragmented and inconsistently 

operationalized. Prior studies often focus on isolated aspects of the phenomenon—such as experimental measurement, 

impacts on originality, or specific intervention techniques—leaving the conceptual boundaries, internal variations, 

and evaluative standards of fixation insufficiently clarified.  Accordingly, this research addresses three foundational 

research questions: 

(1) How is design fixation defined, and through what characteristics does it manifest within the design process?   

(2) What classifications or typologies of design fixation have been proposed in the literature? 

(3) What criteria, indicators, or methods are used to identify and evaluate fixation in design contexts? 

To ensure methodological rigor and transparency, the review follows the PRISMA 2020 framework, enabling a 

structured selection and synthesis of relevant studies. The literature is analyzed along three interrelated axes: 

conceptual understandings of fixation, typological classifications, and evaluative criteria. This structure allows for an 

integrated reading of diverse sources while preserving the multidimensional nature of the phenomenon. 

The findings indicate that design fixation can be productively understood through two complementary analytical 

lenses. The first lens is grounded in cognitive psychology and draws on concepts such as functional fixedness, mental 

set, and the path of least resistance, framing fixation as a cognitive constraint rooted in prior knowledge and habitual 

reasoning patterns. The second lens focuses on observable patterns within the design process itself and conceptualizes 

fixation as a form of design behavior. This behavioral perspective identifies modes such as unconscious adherence to 
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familiar solutions, conscious blockage in idea generation, and intentional resistance to departing from established 

design directions. 

Although analytically distinct, these perspectives frequently overlap in practice. Fixation often emerges at the 

intersection of cognitive bias, memory structures, and professional habit, rather than from a single causal mechanism. 

Recognizing this overlap allows fixation to be analyzed not merely as an individual limitation but as a situated 

phenomenon shaped by design culture, education, and representational practices. Integrating psychological and 

design-oriented perspectives therefore provides a more nuanced understanding of how fixation develops and persists 

in real design situations. 

In addressing the third research question, the review identifies two primary categories of evaluative criteria used to 

recognize and assess design fixation. Direct criteria focus on measurable features of design outcomes, such as the 

frequency of repeated formal or functional elements, levels of concept originality, and degrees of functional or 

typological variety. These criteria are commonly employed in experimental and semi-experimental studies. Indirect 

criteria, by contrast, include self-assessment instruments, behavioral observations, retrospective reflections, and non-

intrusive analytical methods. While indirect measures may lack the precision of direct metrics, they offer valuable 

insight into designers’ internal reasoning processes and experiential dimensions of fixation. Together, these criteria 

provide a foundation for both identifying fixation and evaluating the effectiveness of proposed interventions. Based 

on a synthesis of prior studies, particularly those employing semi-experimental and research-through-design 

approaches, the research identifies three strategic paths for mitigating design fixation. Internal strategies aim to 

enhance designers’ cognitive flexibility through techniques such as problem reframing, deliberate incubation, and 

reflective pauses. External strategies reshape the design environment by introducing varied stimuli, representational 

diversity, analogical reasoning, critique-based practices, and computational tools that expand the design space. Hybrid 

strategies integrate internal and external elements within structured, multi-step methods such as SCAMPER and TRIZ, 

enabling intentional shifts between different modes of thinking and supporting reflective engagement with the design 

process. A key contribution of this study lies in its multi-layered characterization of design fixation, which connects 

conceptual clarity with practical relevance. By synthesizing cognitive and behavioral classifications, distinguishing 

between direct and indirect evaluative criteria, and organizing responses into internal, external, and hybrid strategies, 

the research frames fixation as an organized and analyzable process rather than an arbitrary obstacle to creativity. 

Importantly, the findings suggest that fixation should not be understood solely as a negative condition to be eliminated. 

Instead, fixation can be viewed as an indicator of stabilized cognitive patterns through which designers reuse 

knowledge and construct meaning. From this perspective, fixation offers analytical value for understanding how 

design thinking develops over time and how it may be guided through targeted interventions. 

In conclusion, by situating design fixation at the intersection of cognitive habit, design culture, and educational 

frameworks, this study contributes to a more transferable understanding of creative constraints in design processes. 

The proposed synthesis provides a conceptual foundation for developing diagnostic markers, reflective design 

techniques, and instructional tools. Future research may extend this work through empirical analyses of situated design 

behavior, refinement of evaluative indicators, and the design of educational interventions aimed at fostering reflective, 

flexible, and critically aware design thinking. 
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 چکیده 

 سئئئازدک یکی از ای های متعددی روبرو میمحور دارد که طراح را با چالشفرایند طراحی ماهیتی پیچیده، خلاقانه و مسئئئئله

تواند کیفیت طراحی را های نوآورانه، میای که با محدود کردن ظرفیت طراح در تولید ایدهاسئت  پدیده ذهنیتلهها چالش

سئازی مسئئله از طری   کاهش داده و روند حل مسئئله را کند سئازدک ای  پدیده دو و ه داردن نتسئت، تمایل طراح به سئاده

های ابتکاری به دلیل چسئنندگی هه  به الگوهای آشئناک در حلهای پیشئی   دو،، ناتوانی در تشئتیو و ارا ه راهتکرار طرح

اند مانع بروز خلاقیت در فرآیند طراحی توبه و ه دو،، که می  که و ه نتست در پیشینه پژوهش بیشتر مورد تو ه بودهحالی

ههنی در طراحی و تحلیل سئاختاری آن با هدف ای  پژوهش، بازخوانی مفهومی پدیده تله  تکشئود، کمتر پرداخته شئده اسئ

مند مطالعات پیشئئی ، سئئه محور اصئئلی شئئامل چیسئئتی تکیه بر شئئواهد نیری و تحلیلی اسئئتک در ای  راسئئتا، با مرور نیا،

بندی راهکارهای غلنه بر ای  پدیده بتش مکمل اندک اسئئتتراو و دسئئتههای ارزیابی بررسئئی شئئدهههنی، انواع و شئئیوهتله

کندن اول، تبویت توانایی ههنی طراح از ههنی معرفی میها سئئه رویکرد مکمل برای مبابله با تلهیافته .هدف پژوهش اسئئت

های متنوع، طراحی قیاسئی و اباارهای های فردی  دو،، اسئتفاده خلاقانه از نمونهطری  بازتعریف مسئئله و تو ه به ویژگی

تسئئئهیئل بئازنگری و گشئئئودن   برای SCAMPER و TRIZ مئاننئدای  رشئئئتئههئای میئان گیری از روش  و سئئئو،، بهرهتحلیلی

سئازی برای مسئیرهای نو در روند طراحیک ای  رویکردها در مجموع بر اهمیت اصئلاح مسئیرهای پرورش تفکر طراحی و زمینه

 .مداخلات آموزشی هدفمند تأکید دارند

 معمامبوله، تلهههنی، تلهفرآیند طراحی، خلاقیت، تله ها:کلیدواژه
  

 
گشئئایی از تله ههنی در فرآیند خلاقانه طراحی داخلیا اسئئت که با  شئئهابی با عنوان سمسئئئلهءای  مباله برگرفته از رسئئاله دکتری نوشئئی   ئئیا ا

 استک شده دکتر احمد اخلاصی در دانشگاه علم و صنعت ایران انجا، وراهنمایی دکتر سید عناس یادانفر 
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  مقدمه

ایده یا  مفاهیم  ارا ه  توانمندی  )خلاقیت،  است  مناسب  و  کاربردی  نوآورانه،   ;Sarkar & Chakrabarti, 2007, 1هایی 

Sternberg & Lubart, 1998, 3) های  دید نبش کلیدی داردک در طراحی معماری، خلاقیت  که در حل مسا ل یا خل  ارزش

شودک با ای  حال، بسیاری از طراحان در موف  شناخته می  تنها  روری، بلکه به عنوان عامل اصلی تمایا طراحیو نوآوری نه

شوندک یکی از عوامل  های  دید موا ه میو ناتوانی در تولید ایده قفل شدن ذهنهایی مانند طول فرآیند طراحی با چالش

 .است ذهنی پدیده تلهکلیدی ای  مسئله، 

فاوت تعریف های  دید و متهای اولیه و ناتوانی در کشف و بررسی گاینهحلها یا راهههنی به معنای چسنیدن به ایدهتله

تواند از دلایل  ای  پدیده می  (. Crilly, 2019a, 154; Jansson & Smith, 1991, 4; Purcell & Gero, 1996, 364د )شومی

به شناسایی   به مو وع طراحی، موانع شناختی، عد، تو ه  بر دانش محدود طراح نسنت  از  مله تو ه و تکیه  متعددی 

راهبرنامه به  گرایش  و  نوی ،  عملکردهای  و  شناخته حلها  و  آشنا  )های   ;Crilly, 2015, 54; Crilly, 2019b, 78شده 

Youmans, 2011a, 101به( ناشی شودک تله 
ً
ای نامطلوب در  عنوان پدیدهههنی، به دلیل تضاد مفهومی با خلاقیت، معمولا

از  مله محدود کردن فضای اکتشافی طراحی و کاهش شود و میفرآیند طراحی مطرح می تأثیرات منفی متعددی  تواند 

 .در فرآیند طراحی داشته باشد 2دامنه راهکارهای واگرا

اند تا با مطالعه تأثیرات ای  پدیده بر فرآیند طراحی، راهکارهایی برای کاهش  در سه دهه گذشته، پژوهشگران تلاش کرده

است  پردازی متمرکا بوده و سعی در درک عواملی داشتهاثرات منفی آن ارا ه دهندک ای  مطالعات بیشتر بر مراحل اولیه ایده

های متتلف مورد تو ه قرار گرفته،  ههنی از دیدگاه کندک با ای  حال، با و ود اینکه تله ههنی را تشدید یا تضعیف میکه تله 

 ناشناخته باقی مانده است
ً
های مند پژوهشپژوهش حا ر، با تکیه بر مرور نیا،  .همچنان به عنوان مفهومی پیچیده و نسنتا

 :مو ود، در پی پاسخ به سه پرسش بنیادی  است

 یابد؟ هایی در فرآیند طراحی نمود میههنی چه تعریفی دارد و با چه ویژگیپدیده تله ک1

 ههنی در ادبیات پژوهش شناسایی شده است؟ هایی از تلهها و گونهبندیچه دسته ک2

 کار رفته است؟ههنی دز طراحی بههایی برای شناخت و ارزیابی تله ها یا روششاخوچه معیارها،  ک3

تواند به ارتبای ظرفیت طراحان در تولید  ههنی بر نتیجه طراحی قابل تو ه است و کنترل یا کاهش آن میاز آنجا که تأثیر تله

های متتلف طراحی،  های مرتنط در حوزهپژوهش  .راهکارهای نوآورانه منجر شود، بررسی ای  پدیده اهمیت بساایی دارد

اند  ههنی ارا ه دادههای شناخت و غلنه بر تلهها، روشهای مهمی را در زمینه ماهیت، گونهمهندسی و علو، شناختی، یافته

   .ها را به شکلی  امع مرور و تحلیل کندکه ای  پژوهش تلاش دارد تا آن 

ههنی بر شده، همچنی  بازخوانی راهکارهای غلنه بر تله های مطرحهای دقی  و معتنر برای پرسشبرای دستیابی به پاسخ

بندی  ، منابع مو ود را دسته3پریامانامه  گیری از شیوهشده، ای  پژوهش با رویکردی کیفی و بهرهاساس معیارهای شناخته

 ها را در سه محور اصلی مورد بررسی و تحلیل قرار داده استنکرده و آن 

 ههنی در فرآیند طراحیها و نمودهای تلهشامل بررسی تعاریف، ویژگی چیستی: ک1

 ها بر پایه مطالعات پیشی   بندی آن ههنی و دستهتحلیل انواع تله بندی:گونه ک2

 ههنی های به کار رفته برای تشتیو و سنجش تلهها و شاخوروش بررسیمعیارهای شناخت:  ک3
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تا یافته  شده ارا ه شوندک همچنی ، نتایج بندیهای مهم استتراو و در قالب مفاهیم دستهدر هر بتش، تلاش شده است 

ای ای   شناختی، و زمینههای روان اند که  ننهای ارا ه شدهگونهههنی، بههای کیفی با تو ه به ماهیت چندبُعدی تلهتحلیل

ههنی ارا ه  تنها تصویری روش  و روشمند از پدیده تلهشایان هکر است که پاسخ به ای  سه پرسش، نه .پدیده را پوشش دهند

سازدک ای  راهکارها،  بندی راهکارهای پیشنهادی در ادبیات مو وع را نیا فراهم میدهد، بلکه امکان استتراو و دستهمی

شمار اند، در واقع نتیجه تحلیل ثانویه منابع بهکه در انتهای مباله در قالب سه رویکرد درونی، بیرونی و ترکینی تحلیل شده

 توانند مننایی برای توسعه اباارهای آموزشی در طراحی باشندکرونند و میمی

در نهایت، ای  مباله علاوه بر مرور تحلیلی ادبیات مو ود و بررسی راهکارهای پیشنهادی، چارچوبی مفهومی برای درک بهتر 

بر تنیی    مباله   با تو ه تمرکادهد و درصدد تبویت دانش نیری و کاربردی در حوزه طراحی استک  ههنی ارا ه میپدیده تله

صورت کلی در گستره طراحی در نیر گرفته  ، دامنه تحلیل به اههنی در طراحیتله سبندی ساختاری پدیده  مفهومی و دسته

ای خاص مانند معماری، منیر یا طراحی شهری، مستلا، تثنیت نیری مفهو، است که خود از  هشده استک تعیی  زمینه

تر از ای  پدیده ارا ه دهد، روش کوشد نه تنها تصویری  در ای  مسیر، مباله حا ر می  .رودشمار میاهداف اصلی ای  مباله به

 .های آینده در اختیار طراحان و پژوهشگران قرار دهد هایی برای پژوهشبلکه اباارهایی مفهومی برای تحلیل آن و زمینه

 

 پژوهش  هپیشین 

بیان شده استک مفهو، ستله به زبان فارسی چندان  پیشینه مو وع در سه بتش  ههنی در طراحیا در مطالعات طراحی 

شناخته شده نیست، به همی  دلیل بتش اول به مرور سواب  و انتتاب معادل فارسی اختصاص یافته استک در بتش دو،  

شود و در بتش سو، به مطالعات مروری درباره ای  مفهو، پرداخته شده استک بررسی مطالعات  به ادبیات مو وع اشاره می

 سازدک های پژوهشی را نمودار میمروری شکاف

در زبان انگلیسی گذاشته شده استک در مطالعاتی که به زبان    design fixationمعادل    ذهنی در طراحیتلهدر ای  مباله  

درجازدن در  فارسی منتشر شده است، تاکنون دو معادل فارسی دیگر برای ای  مفهو، به کار رفته استک معادل اول عنارت س

پردازیا  ها در ایده ای با عنوان سبرداشت صحیح از نمونهدر مباله  139۵( است که نتستی  بار سال  1398)علیپور،    اطراحی 

ای با عنوان سبرداشت ساختاری  در مباله  139۶( و دومی  بار در سال  83،  139۵در نشریه هنرهای زینا )علیپور و همکاران، 

(ک هر دو مباله برگرفته  ۷  ،139۶همکاران،  )فیضی و   از مصادی  معماریا در نشریه نامه معماری و شهرسازی به کار رفته است

پایبندی در  به انجا، رسیدک معادل دو، س  1398از رساله دکتری انجا، شده در دانشگاه علم و صنعت ایران است که سال  

در رساله دکتری دیگری در پردیس هنرهای زینا به کار رفته استک با تو ه به   ( است که1401نماری،  مهجویان  )طراحی«  

استفاده    ذهنی در طراحیتلهرساند، از معادل  کدا، از ای  دو عنارت معنای چند و هی عنارت انگلیسی را نمیاینکه هیچ 

اشاره دارد، اما تما، ابعاد آن را پوشش نمی دهدک ای  عنارت  ، دیاای  فیکسیش شده استک سدر ا زدنا به بتشی از مفهو

چسنیدن به ایده اولیه و  دیاای  فیکسیش   طراحی تاکید دارد، در حالی که بیشتر بر روی توقف در یک نبطه خاص از فرایند

 ننه منفی داردک   fixationکه شود در صورتیدهدک سپاینندیا نیا مفهومی مثنت تلبی میعد، توانایی در تغییر آن معنا می

تواند ح  مطلب را در عالم طراحی ادا کندک در معادل رسد تر مه واژه به واژه و استفاده از کلمه ستثنیتا نمیبه نیر می

ای ا افی ولی تعیی  نشده است و برای حل مسئله از   دید واژه ستلها برای اشاره به حالتی است که هه  گرفتار قاعده
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کار رفته استک  نیا به  4های دیگری مانند تثنیت یا اثر اینشتلونگ شناسی معادلکندک در روان راهکارهای د، دست استفاده می

 ک ۵کندواژه سههنیا به  ننه شناختی ای  پدیده اشاره دارد و سدر طراحیا زمینه کاربرد را مشتو می

طراحیتلهمفهو،   در  سال    ذهنی  در  بار  اولی   در    1991برای  پژوهشگر  دو  ای   شدک  مطرح  اسمیت  و  توسط  انسون 

منتشر شده است نشان دادند طراحانی که در معرض تصاویر نمونه قرار میگیرند    ۶مطالعات طراحیای که در نشریه  مطالعه

ویژگی دارند  حلتمایل  راه  ارا ه  به  قادر  و  کنند  تکرار  را  راهکارها  کلیدی  مطالعه،  های  ای   از  پس  نیستندک  نوآورانه  های 

در سال  جان گروهای متتلف طراحی پرداختندک برای مثال، ههنی در حوزهپژوهشگران متتلفی به بررسی ابعاد متتلف تله

اق نیر درباره آن هشدار  ها در ارتناط با ای  مو وع پرداخت و به پژوهشگران درباره عد، اتفبه بررسی تفاوت رشته  199۶

با مو وع    2010دادک در سال   نیران  اندیشی میان صاحببرای همذهنی در طراحی  تله دانشگاه دلفت هلند همایشی 

ها مطالعاتی  منتشر شد که در میان آن   ۸ه  مجله رفتار خلاقانای از  نامهک مبالات ارا ه شده در ای  همایش در در ویژه۷ترتیب داد

های  توان به پژوهشطی فرآیند طراحی انجا، شده استک از آن  مله می  ها و زمان ر وع به نمونهدر ارتناط با تنوع نمونه

  2018بندی کردک از سال  ههنی در طراحی را طنبهانواع تله  یومن  2014اشاره کردک در سال    شاوبادکهو    کاردوسو،  گلداشمیت

ورولوژی قرار گرفت و و ود آن با اباارهای  دید به اثنات رسیدک سیر زمانی ههنی در طراحی مورد تو ه پژوهشگران حوزه نتله

ادبیات مو وع در شکل   ای  مطالعات نشان می  1نباط عطف در  تلهنمایش داده شده استک  ههنی یک پدیده  دهند که 

   .گیرد پیچیده است و تحت تأثیر عوامل متتلفی از  مله تجربه و آموزش قرار می

تاکنون چند مطالعه به مرور ادبیات مو وع پرداخته استک برای مثال،    1991در میان مجموعه مطالعات علمی انجا، شده از  

دهد  مباله را مورد بررسی قرار دادندک نتایج ای  مطالعه نشان می  43در یک مطالعه مروری،    201۵و همکارانش در سال    یوسی

های خاص گیرند تا ویژگیها قرار میبیشتر تحت تأثیر تنوع ساختاری و تعدد نمونهها، گیری از نمونهکه طراحان هنگا، بهره

بتشی بیشتری نسنت به بر ستگی هر نمونه دارد  شده الها،های ارا هتنوع در نمونهفرد هر نمونهک به بیان دیگر،  بهو منحصر

(Sio et al., 2015, 70ک)    ، سال    کریلیهمچنی در  همکار  مرور    201۶و  متاآنالیا  2۵با  شیوه  به  شناسایی  9مباله  به   ،

پژوهششکاف در  مو ود  آن های  پرداختندک  قنلی  میهای  اشاره  تلهها  مو وع  الها،کنند  با  آن  ارتناط  و  از  ههنی  گرفت  

شناسی و  مند بیشتری نیاز داردک پیشنهاد مشتو ایشان برای تحبیبات آینده تو ه بیشتر به روشها به مطالعه نیا،نمونه

از روش مانند اقدا،استفاده  را برای شناسایی    ۵0و همکاران    علیپور   2018استک در سال    10پژوهیهایی  پژوهش تجربی 

  2019متغیر اصلی شناسایی شده استک در سال    8ههنی مرور کردندک در نتیجه ای  بررسی  عوامل کلیدی در مطالعه تله

کند مطالعات تجربی درباره  های پیشی  انجا، دادک او بیان میبا نگاهی انتبادی یک مبایسه تطنیبی میان پژوهش  کریلی

 در محیط
ً
است و ای  امر با دنیای واقعی طراحی، که  مدت متمرکا بودههای کوتاهشده و بر پروژههای کنترل مو وع عموما

و همکاران    وانگتوسط    2021شود، تفاوت داردک آخری  مطالعه مروری در سال  تر میهای بلندمدت و پیچیدهشامل پروژه

ههنی در فرآیند طراحی را بر مننای نوع  مباله راهکارهای غلنه بر تله  ۵3مند  انجا، شده استک ایشان در نتیجه مرور نیا،

 اندک ی کردهبندمسئله طراحی دسته

 

 



 

7 

 

 

 

 
 ههنی در طراحیا طالعات مروری انجا، شده درباره ستله م ک1 دول

 مرجع  شاخصه  مؤلفه روش پژوهش 

 Sio et al., 2015, 70 های خاص تنوع و ویژگی ها الها، گرفت  از نمونه  بررسی تحلیلی متاآنالیز 

 ,Vasconcelos & Crilly شناسی تحبی  روش  ها الها، گرفت  از نمونه  بررسی تحلیلی متاآنالیز 

2016, 28 

 Alipour et al., 2018, 22 مضامی  مشترک در ادبیات  ها الها، گرفت  از نمونه  مند مرور نظام

 ,Crilly & Moroşanu Firth های واقعی ههنی در پروژه تله های پرورش ایده مدل  مرور روایتی 

2019, 154 

 Wang et al., 2023, 25 مسا ل با انتهای باز  پردازی خلاقیت و ایده  مند مرور نظام

 

ههنی در طراحی انجا، شده است، اما  های زیادی در زمینه تلهدهند که اگرچه پژوهشمجموعه مطالعات مروری نشان می

تر انتتاب شده و علاوه  به عنوان مثال در مطالعات کریلی که دامنه منابع وسیع  .هایی در ای  زمینه و ود داردهنوز شکاف

ههنی ماهیتی چند و هی دارد اما در سایر مطالعات  مناحث نیری هم مورد تو ه قرار گرفته است تله  بر مطالعات تجربی،

رسد همانطور  ها مد نیر پژوهشگران بوده استک به نیر میهای مطالعاتی و الها، گرفت  از نمونهتنها ارتناط مو وع با نمونه

ها بندی میان پژوهشه است و لاو،  معهشدار داده بود اتفاق نیر میان پژوهشگران شکل نگرفت  199۶که  ان گرو در سال  

  یشناخت  یشناس خاستگاه روان  انگرینما یبتش خاکستر  یدر طراح  یههننباط عطف در مطالعات مربوط به تله  ینمودار زمانک 1شکل 

 کدهدی را نشان م  یمفهو، به حوزه طراح   یا یج یانتبال تدر  یاست، و بتش نارنج
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أنواع  های انجا، شده به شودک از طرفی در پژوهشو نمود آن در فرآیند طراحی به شدت احساس می ههنیماهیت تلهدرباره 

لحاظ    ههنیتله به  که  تفاوتی  می  بندیگونهو  اشارهایجاد  همچنی   شود  استک  نشده  ارزیابی ای  و  شناسایی    معیارهای 

تواند مسیرهای  دیدی  زدایی از ای  سه مو وع میههنی در طراحی به صورت  امع بررسی و معرفی نشده استک ابها،تله

 های آتی ایجاد کندک برای پژوهش

 

 

 شناسی پژوهشوش ر 

نیر   از  پژوهش  پژوهیای   طراحی  طراحیا  11نوع  درباره  سپژوهش  هیل  می  12در  زمره قرار  در  ماهیت  حیث  از  و  گیرد 

ها شودک با تو ه به اهمیت مو وع و  رورت مطالعه عمی  نیریهبندی میمند طنبههای تحلیلی منتنی بر مرور نیا،پژوهش

 ها پوشش داده شودک ای از منابع و دیدگاه ههنی در طراحی تلاش شده است طیف گستردههای متتلف درباره تلهو دیدگاه 

انجا، شده استک در گا، نتست،  ستجو و انتتاب منابع مطاب  دستورالعمل به روز شده  مرور منابع در دو مرحله اصلی 

PRISMA 2020  صورت گرفت  (Page et al., 2021)دهد تا با رویکردی شفاف،  ک ای  ساختار  دید به پژوهشگر امکان می

معیارهای ورود و خروو مطالعات انتتاب شده در  ، 2بازتولیدپذیر و مستند، منابع مرتنط را شناسایی و تحلیل کندک در شکل 

مند تحلیلی، تحلیل منابع تنها محدود به  عنوان یک مرور نیا،ای  مرور نمایش داده شده استک با تو ه به ماهیت پژوهش به

امکان شناسایی و ساختاربتشی به  بندی مضامی ،  گانه ننود، بلکه در فرآیند کدگذاری و دستههای سهگویی به پرسشپاسخ

به راهکارها  ای   فراهم شدک  نیا  پیشنهادی  پژوهش، در بتشراهکارهای  ثانویه  خرو ی  بهعنوان  پایانی مباله  تفصیل  های 

 اندک بندی شدهبررسی و دسته

 Scopus  ،Web of Science  ،Taylor andهای مشتو شده در سه پایگاه علمی معتنر  در مرحله اول  ستجو، کلیدواژه

Francis    ،هایی همچون  پایگاه مورد استفاده قرار گرفتک به منیور اطمینان از  امعیت  ستجوScience Direct    وSage    نیا

 ای افاوده بر نتایج پیشی  شناسایی نشدک اما مبالهبه صورت کنترلی بررسی شدند، 



 

9 

 

 

 

( بازه زمانی )از آغاز سال  1منابع بر اساس سه معیار اولیه شامل )  فرآیند غربالگری در دو مرحله انجا، شدک در مرحله نتست،

( نوع مننع )مبالات علمی پژوهشی و مروری منتشر 3( زبان )محدود به زبان انگلیسی(، و )2(، )2023تا پایان سال    1991

مانده با دقت بیشتری بر  شده در نشریات داوری شده( غربال شدندک در مرحله دو،، پس از حذف منابع تکراری مبالات باقی

ههنی در طراحیا بررسی شدند تا تنها مبالاتی که به صورت مستبیم  اساس عنوان، چکیده و ارتناط مفهومی با مو وع ستله

تر انتتاب  مباله برای تحلیل عمی   10۵در فهرست نهایی قرار گیرندک در نهایت،      مو وع پرداخته بودند،اییا تحلیلی به  

 شدک 

 

گیرندک  پس از بررسی تما، مت  مبالات منتتب مشتو شد ای  منابع از منیر رویکرد طراحی پژوهی در دو دسته کلی قرار می

های پیشی  به  دسته نتست، مبالات نیری با رویکرد سپژوهش درباره طراحیا است که با استناد به منابع مکتوب یا تجربه

تجربی با رویکرد سپژوهش از طری  ههنی در طراحی پرداخته استک دسته دو،، شامل مبالات تجربی یا شنه بحث درباره تله 

اما در تر است،  اندک ای  دسته از نیر کمّی گستردههایی منتنی بر منابع نیری شکل گرفتهاست که بر پایه فر یه  13طراحیا

 منانی نیری به تعداد محدودی از منابع کلیدی وابسته استک 

در   اولیه  در مرحله  ستجوی  اما  کلیدی داشتند  که در مبالات منتتب نبش  بنیادی   برخی منابع نیری  بعد،  در مرحله 

اثر   13صورت مستبیم بازیابی نشده بودند به شکل هدفمند به فهرست تحلیل افاوده شدندک ای  منابع شامل  ها به پایگاه 

 کتاب 
ً
ها ار اع  شناسی( بودند که در مت  مبالات منتتب به آن های پایه در طراحی و روان ها و نوشتهنیری کلیدی )عمدتا

 مننای تحلیل نهایی قرار گرفتندک  مباله انتتاب شده، 10۵در کنار داده شده بودک ای  منابع تکمیلی،

مبالات به منیور تنیی  چارچوب مفهومی به ها بر پایه دو سطح کدگذاری انجا، شدک در سطح نتست،فرایند تحلیل داده

بندی و استناد به دسته  ای و معمایی،ههنیا، تو ه به ابعاد مبولههایی مانند نوع مباله، مننع استنادی برای تعریف ستله دسته

  PRISMA 2020 و و و غربالگری منابع بر اساس چارچوبروند  ست ک 2شکل 
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مبالات بر ساز طراحی بتش تحلیلی مباله بودک در سطح دو،،ههنیا تبسیم شدندک ای  تحلیل زمینهیوم  درباره انواع ستله

ههنی  و دو،، راهکارهای پیشنهادی برای غلنه  مننای دو محور اصلی کدگذاری شدندن نتست سیوه شناسایی یا ارزیابی تله

گیری از استدلال منطبی و تحلیل شدندک تحلیل نهایی با بهره  بندی،طنبه  بر آنک در مرحله نهایی، مضامی  کلیدی استتراو،

های اصلی مباله منتهی شدک برای اطمینان از دقت و انسجا، تحلیل، مراحل کدگذاری و استتراو مضامی   پرسش به پاسخ

روند، ای   بوده استک  راهنما همراه  استادان  تأیید  و  بازبینی  با  گا،،  ه صورت مرحلهبدر هر مرحله  و در هر  انجا، شده  ای 

نمایش داده   2پیشنهادها و بازخوردهای دریافتی به بازنگری و تبویت تحلیل انجامیدک مراحل عملی ای  فرآیند در  دول  

 شده استک 

ها استناد شده بودک تر منابع دسته اول فهرستی از منابع تکمیلی به دست آمد که در ای  مبالات به آن پس از بررسی عمی 

ها در نهایت مجموعه ای  منابع در کنار مبالات منتتب مننای کار مطالعاتی در ای  پژوهش قرار گرفتک برای تحلیل داده

ههنی )تعریف ابتدا، هر یک از مبالات به طور کامل مطالعه و کدگذاری شدک کدگذاری بر اساس مفاهیم پایه و مرتنط با تله

های سنجش و راهکارهای پیشنهادی( انجا، شدک در مرحله بعد مضامی  و الگوهای اصلی مو ود ههنی، انواع آن، روشتله

ها بندی یافته استدلال منطبی برای  معبندی شدک مطالب گرد آمده در هر طنبه مرور و از راهنرد در متون استتراو و طنبه

ها و تفسیر نتایج با تواف  ها، تحلیل دادههای اصلی پژوهش استفاده شده استک برای افاایش اعتنار یافتهو پاسخ به پرسش

 نیر بی  نویسندگان انجا، شده استک 

 
 مند از طرح پرسش تا تحلیل نهایی مراحل عملی مرور نیا،  ک1 دول 

 شرح فعالیت  مرحله  ردیف
وابستگی به مرحله 

 قبل 
 هدف / نتیجه 

 سؤال پژوهش 1
تعریف سه پرسش اصلی درباره چیستی،  

 ههنی در طراحی انواع، و معیارهای تله 
 نبطه شروع مستبل 

گیری  ستجو و  هت

 تحلیل منابع 

 ها کلیدواژه  2
در بتش  استفاده از ترکیب واژگان معادل

 عنوان، چکیده یا کلیدواژه مبالات 

ادامه منطبی از سؤال  

 پژوهش

اطمینان از پوشش 

مفهومی و واژگانی گسترده  

 برای بازیابی منابع مرتنط 

 2ادامه مرحله   استفاده از سه پایگاه و دو پایگاه کنترلی  های اطلاعاتی پایگاه  3
اطمینان از  امعیت و دقت  

 در بازیابی منابع 

4 
 ستجوی 

 ساختاریافته اولیه 

ئ  2023انجا،  ستجو با فیلترهای زمانی )

(، زبانی )انگلیسی( و نوع مننع 1991

 پژوهشی( )مبالات علمی 

 متکی بر مرحله قنل 
دست آوردن مجموعه  به 

 اولیه منابع معتنر 

 غربالگری اولیه منابع  ۵
حذف موارد تکراری و منابع بدون ارتناط 

 مفهومی روش  با مو وع مباله 
 ادامه مستبیم 

محدود کردن به منابع وا د  

 شرایط اولیه 

۶ 
غربالگری ثانویه  

 مفهومی 

بررسی عنوان، چکیده و مبدمه برای 

ههنی در  اطمینان از تمرکا بر مفهو، تله 

 طراحی 

 ادامه غربالگری اولیه 
تشکیل فهرست نهایی 

 منابع قابل تحلیل 
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 شرح فعالیت  مرحله  ردیف
وابستگی به مرحله 

 قبل 
 هدف / نتیجه 

۷ 
افاودن منابع نیری 

 کلیدی )دستی( 

ها و متون  مننع بنیادی  )کتاب  13افاودن 

شناسی و طراحی( که در منابع  نیری روان 

 منتتب ار اع شده بودند 

 مسیر موازی تکمیلی 

های  پوشش شکاف 

 ستجوی ماشینی و 

 تبویت منانی نیری 

8 
کدگذاری اولیه 

 مضامی  

بندی منابع بر اساس نوع مباله، طنبه

های مو ود و بندی شده، دسته تعاریف ارا ه 

 های پیشی  ار اع به مدل 

پس از تثنیت منابع  

 نهایی 

ترسیم ساختار تحلیلی  

 اولیه مباله 

9 

کدگذاری ثانویه برای  

ها و استتراو شاخو 

 راهکارها 

تحلیل محتوا با تمرکا بر معیارهای ارزیابی و 

 راهکارهای پیشنهادی 

ادامه مستبیم مرحله 

8 

بندی دقی  تدوی  دسته

 هاها و پاسخ به پرسش یافته

10 
تحلیل مضمون و 

 بندی  مع 

ها با استدلال منطبی و تنییم تلفی  یافته

 چارچوب نیری نهایی 
 خرو ی نهایی تحلیل 

گانه  بندی سه دسته

 راهکارها 

 

 های پژوهشیافته 

ها با تو ه به آن انجا، شده ههنی در طراحی اشاره دارد و کدگذاری دادهای  پژوهش به مناحث بنیادی درباره مو وع تله

 ک شودبندی میبتش به ترتیب هیل منطن  بر سؤالات تحبی  دسته 3های پژوهش در  استک از ای  نیر یافته

 

 ذهنی در طراحی .چیستی تله۱

شوند که راهکار وا حی برای آن و ود ندارد باید خلاقیت خود را نشان دهند و  ای موا ه میهنگامی که طراحان با مسئله

خلاقیت از (ک Howard et al., 2008, 160; Runco & Jaeger, 2012, 92)های بدیع و مناسنی برای راهکار ارا ه دهند ایده

شود، همچنی  هدف بیان شده بسیاری از  ای مهم از فرآیند طراحی در نیر گرفته میارکان نوآوری است و به عنوان  ننه

است آموزش طراحی  درک،(ک  Cropley, 2010, 297)  های  اهمیت  عوامل  را    ای   طراحی  خلاقانه  عمل  ارتبای  و  ارزیابی 

ای که باید به  از  مله فر یات درباره مسئلههدک عمل خلاقانه ممک  است مستلا، رد مفرو ات پیشی  باشد،  افاایش می

 از تجربه(ک  Dorst, 2019, 60; Newell et al., 1962, 63)  آن پرداخته شود و راهکاری که مورد نیاز است
ً
های مفرو ات معمولا

های گذشته یا شرایط ناخواسته، هه  شودک زمانی که تجربهها ناشی میقنلی طراح یا قرار گرفت  در معرض برخی محرک

 .دهدههنیا رخ میای به نا، ستلههای نوآورانه شوند، پدیدهحلطراح را به الگوهای ثابت محدود کنند و مانع از تولید راه

تلهد برای  متتلفی  عناوی   مو وع  ادبیات  شاخور  داردک  و ود  آن ههنی  شناختی ّتری   تثنیت  و  14ها  عملیاتی  تثنیت   ،

دانشی 1۶حافیه و حل مسئلهتله،  1۵عملکردی و  تله مفهومی  تله1۷،  و  تله  18ههنی در طراحی،  به استک  ههنی در طراحی 

 ,Youmans & Jeeهاست )محدودی از گاینه  عنوان ناتوانی طراح در حل مسئله طراحی یا پاینندی مداو، او به مجموعه

های متنوع و محدود شدن راهکار )در مبابل مسئله(  استفاده از یک روش شناخته شده به نادیده گرفت  فرصت  ک(245 ,2007

ک  (Jansson & Smith, 1991, 7; Luchins & Luchins, 1959, 20; Luchins & Luchins, 1970, 243)ود  شمنجر می
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های  ههنی در طراحی توسط  انسون و اسمیت آن را ساثر مترب تجربیات گذشته در پرورش طرحنتستی  تعریف از تله

کندک لاز، به هکر است پیش از آن نیا در مطالعات طراحی  وصف می(  Jansson & Smith, 1991, 3خلاقانه برای حل مسئلها )

 ک پردازان حوزه طراحی ناآشنا ننوده استو ای  مفهو، برای نیریه 19هایی شده بود ههنی اشاره به تله

ههنی در طراحی را مورد تو ه بسیاری از محببان قرار داد، ای  پدیده و مفاهیم  اگرچه کار  انسون و اسمیت مفهو، تله

( با پرداخت  به 1980پردازان طراحی محل بحث بوده استک به عنوان مثال لاوسون ) تر نیا در میان نیریهنادیک به آن پیش

دامی که او    ۵ها گرفتار شوندک از میان  کند که طراحان ممک  است در آن متتلفی را توصیف می  20هایتلهای  مو وعات،  

ک تله مبوله به شرایطی  22و ستله معماا  21ههنی نادیکی بیشتری داردن ستله مبولهاهای تلهکند، دو مورد به تعریفمعرفی می

های پیشی  همان  صورت خودکار از نمونهها را بهشود و ایدهاشاره دارد که در آن طراح در یک مبوله مفهومی خاص گرفتار می

ای  منی و تعریف نشده پاینند  به قاعدهتله معما زمانی رخ می دهد که طراح، ناآگاهانه،    کندک در مبابل،مبوله استتراو می

دو شکل تحلیلی در مباله حا ر  ک ای  تمایا مفهومی، مننای طراحی  23شودماند که مانع دستیابی او به راهکار مناسب میمی

شکل   استک  گرفته  یافته نمونه  3قرار  اساس  بر  را  مبولها  ستله  از  بازنمایی میای  داخلی  طراحی  تجربی  نشان  های  و  کند 

که    4کنندک در مبابل، شکل  ها را تکرار میهای آشنای نمونهدهد که چگونه طراحان، حتی در تلاش برای نوآوری، ویژگیمی

طراح به دلیل پاینندی به یک فرض    کشد  حالتی که در آن،بر پایه تحلیل از کتاب لاوسون است، ستله معماا را به تصویر می

 ک مانداز یافت  پاسخ مناسب باز میپنهان، 

دهد ای  پدیده دو  ننه اصلی دارد   ههنی در طراحی، نشان میهای مبوله و معما و تعاریف ارا ه شده برای تلهتو ه به تله

ها و ناتوانی در دیدن راهکار مناسبک با تو ه به نوع مسئله طراحی و حوزه دانشی مرتنط، ممک  است  تأثیرپذیری از نمونه 

 تأثیرپذیری از راهکارهای نمونه یکی از ای  دو  ننه نمود بارزتری داشته باشدک به عنوان مثال در پروژه
ً
های معماری معمولا

 کند )همانطور که درتراست در حالی که در طراحی داخلی نادیدن راهکار مناسب نیا به شکل محسوسی بروز پیدا میپررنگ

های متنوعی برای ظهور ای  پدیده فراهم  مینهههنی در طراحی، زشود(ک ماهیت دو و هی تلهمشاهده می  4تصویر شماره  

    کممک  است ناقو باشد دهد که تحلیل آن بدون در نیر گرفت  نوع طراحی و ساختار مسئله، آورد و نشان میمی

 از  ک نمونه 3شکل 
ً
ای از طراحی یک دانشجوی منتدی که مستبیما

های اصلی آن را  شده استفاده کرده و ویژگیمننع تصویری ارا ه 

 بدون تغییر بازتولید کرده استک

 Cao et al., 2018, Figure 13 مننع شکلن

ای از ستله معماا در طراحین طراح، با فرض نمونه ک 4شکل 

 ایی فضاها، از   منی محدودیت در افاایش طول و  ابه 

 ماندک یافت  راهکار مناسب بازمی 

 2۷3، 138۷مننع شکلن لاوسون، 
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ههنی در طراحی شناسایی شده استک تجربه و سطح خنرگی کند دلایل متنوعی برای پیدایش تلهمرور منابع مشتو می

 & Cross, 2004, 427; Purcell، ناآشنایی با اصول یا حوزه دانشی یک رشته خاص )(Linsey et al., 2010, 10طراح )

Gero, 1996, 363)( تیپ شتصیتی ،Choo et al., 2014, 19; Toh et al., 2012, 615)های فناوری  ، ناآگاهی از پیشرفت

که تعداد قابل تو هی از منابع روی یک زمانی (ک Luchins & Luchins, 1959, 20هایی که مورد نیاز است )یا مهارت و روش

که در حل مسا ل پیچیده ارتناط درونی  و یا زمانی(  Viswanathan & Linsey, 2011, 119راهکار بالبوه متمرکا شده باشد )

 ,MacCrimmon & Wagner, 1994های مرتنط با مسئله به درستی شکل نگرفته باشد )میان مسئله و حوزه  24یا بیرونی

های متتلف ای به ایده دیگر باشد، شکلهای متتلف انتبال ایده به  ای اینکه از ایده که میان ایدههمچنی  زمانی (  1514

 ک شودههنی پدیدار میتله (، Bayırlı & Börekçi, 2022, 28یک ایده ارا ه شود )

انجا، تمطالعات  زمینه  در  نشان میلهشده  بهههنی  پدیده  ای   که  در سطحتلهعنوان  دهند  رخ  2۵شناختی  ههنی  زمانی   ،

های متنوع بازماندک ای  امر به کاهش خلاقیت و  دهد که تفکر طراح در چارچوبی محدود محصور شود و از بررسی گاینهمی

ههنی و نمودهای لهانجامدک اکنون، با تو ه به ماهیت ای  پدیده و پرسش نتست که به چیستی تنوآوری در فرآیند طراحی می

دقت بررسی شوندک پرسش  های مرتنط با آن بهبندیپردازد،  روری است تا برای درک بهتر ای  مفهو،، انواع و دستهآن می

ههنی  لهاند و چه معیارهایی برای تفکیک انواع تهای مو ود در ای  زمینه تاکنون چگونه انجا، شدهبندیای  است که طنبه

 در طراحی و ود دارد؟

 ذهنی در طراحی بندی و انواع تله.دسته۲

ههنی در طراحی با دو رویکرد دننال شده استک رویکرد بندی یا به عنارتی شناسایی انواع تله در منابع شناسایی شده دسته 

به   تله  عنوان و حوزه دانشی اول  ای    ّههنی اشاره شد عنوان تو ه داردک همانطور که در شرح چیستی  برای  های متنوعی 

شناسی شناختی، شرح  ویژه روان ها در تلاش است آن را در یک حوزه دانشی خاص، بهمفهو، و ود دارد که هر کدا، از آن 

از نتایج ای  نوع نگرش استک  ترین مسیر  انتخاب سادهو    گرایش ذهنی ثابت  ،تثبیت کارکردیهای چون  بندیدهدک دسته

طور مستبیم  ها بهبندیکه ای  دستهدهدک لاز، به هکر است  شان ارا ه میهای ای  مفاهیم را با هکر مننع اصلی تعریف  3 دول  

 ک انداز ادبیات پژوهش اقتناس شده و توسط نگارندگان تنها بازنویسی و تجمیع شده
 شناسی های معادل در حوزه دانشی روان عنوان  ک2 دول 

 دانشی روانشناسی  ذهنی در حوزه تله

 مرجع  تعریف نوع

 تثنیت کارکردی 
Functional Fixedness 

شرایطی که تشتیو کاربردهای  دید یا غیرمعمول برای  

 منیور نوآوری یا حل مسا ل عملکردی دشوار استک اشیاء به 
Duncker, 1945, 113 

 گرایش ههنی ثابت 
Mental set 

کارهای  دید برای حل یک  شرایطی که فرد قادر به ارا ه راه 

های  مسئله نیست و همه راهکارهای ارا ه شده به راه 

 شده پیشی  شناهت داردک آزموده 
Whitfield, 1975, 20 

 تری  مسیر انتتاب ساده 
Path of Least Resistance 

گرایش شناختی افراد برای انجا، حداقل تلاش در حل مسا ل  

 خلاقانه 
Ward, 1994, 35 
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، و  انسداد آگاهانه،  تبعیت ناخودآگاهتو ه دارد و آن را در سه دسته اصلی    ههنی در طراحیهای تلهویژگیرویکرد دو، به  

طور مشتو برگرفته از آثار دو پژوهشگر است که با تمرکا بر فرآیند طراحی، بندی بهدهدک ای  دستهقرار می  مقاومت عمدی

ههنی را در بسترهای عملی تحلیل کنندک مراد از تنعیت ناخودآگاه شرایطی است که طراح  اند تجلی رفتاری تلهتلاش کرده

ههنی  پردازندک ای  نوع تلههای  دید خود میهای آن در طرحهای گذشته، به بازتولید ویژگیبدون آگاهی از تأثیر طراحی

گاه حافیه رخ می گاهی طراح به طراحی  دید  ها یا ویژگیدهد که ایدهاغلب به دلیل فرآیندهای ناخودآ های قنلی را بدون آ

تواند خلاقیت را محدود کند و به تولید  تنعیت ناخودآگاه می  (کYoumans & Arciszewski, 2014, 129کند )منتبل می

افتد که طراح ههنی انسداد آگاهانه استک ای  نوع زمانی اتفاق مینوع دیگر تله  .های تکراری منجر شودهایی با شناهت طرح

ها نیستک ای  انسداد ممک  است به دلیل تسلط زیاد بر  های فکری خود آگاه است اما قادر به فراتر رفت  از آن از محدودیت

 به دلیل اتکای بیش از  (کYoumans & Arciszewski, 2014, 130یک سنک یا تکنیک خاص باشد )
ً
انسداد آگاهانه معمولا

سومی  نوع، مباومت عمدی    .دهدشده رخ میهای طراحی به مفاهیم شناخته حد به دانش تتصصی و محدود کردن گاینه 

شودک ای  رفتار اغلب ناشی  های نوآورانه ظاهر میصورت انتتاب آگاهانه برای ا تناب از پذیرش تغییرات یا ایده است که به

سنت  حفظ  به  تمایل  ریسکاز  از  سنکها،  لوگیری  به  نسنت  نوستالژیک  احساسات  حتی  یا  است پذیری،  گذشته  های 

(Youmans & Arciszewski, 2014, 135)تواند بتشی از هویت فرهنگی و معماری باشد، اما  ای  مباومت، اگرچه می  ک

 ک ممک  است مانع تطنی  راهکار با نیازهای مسئله شود

 
 ههنی در طراحی انواع تله  ک3 دول 

 ذهنی در حوزه طراحی تله

 مر ع  تعریف نوع 

 تنعیت ناخودآگاه 
Unconscious Adherences 

های گذشته در های طرح بازنمایی ناخودآگاه ویژگی 

 طرح  دید 
Youmans & Arciszewski, 2012, 

115; Youmans & Arciszewski, 

2014, 129 

 انسداد آگاهانه 
Conscious Blocks 

های فکری در حل مسئله و ناتوانی  آگاهی از محدودیت 

 در غلنه بر آن 

 مباومت عمدی 
Pintentional Resistance 

 ها و ایجاد نوآوری ممانعت آگاهانه در تغییر ایده 

به محدود شدن طراحی به  که  2۶اندن ستله مفهومیا ههنی نیا معرفی شدهعلاوه بر ای ، در منابع یادشده دو گونه دیگر از تله 

دانشیا ستله  و  دارد،  اشاره  طراحی مشتو  مفهو،  چند  یا  و    2۷یک  تتصصی مو ود  دانش  به  صرف  اتکاری  بر  ناظر  که 

میان چشم منابع  از  )رشتهپوشی  تلهYoumans & Arciszewski, 2012, 120است  از  شکل  دو  ای   در  ههنی می(ک  تواند 

 ک ساز شودای است، مشکلهای بارگ و پیچیده طراحی که نیازمند رویکردهای چندرشتهپروژه

ههنی اتفاق افتدک پیش از پرداخت  به راهکارهای پیشنهادی برای غلنه  در یک تمری  طراحی ممک  است یک یا چند نوع تله

ههنی در طراحی لاز، است بدانیم ای  پدیده چند و هی و پیچیده تاکنون با چه معیارهایی شناسایی و مطالعه یا کنترل تله 

 است؟ شده
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 ذهنی در طراحی .معیارهای ارزیابی تله ۳

دهدک برای  ای از مسا ل طراحی از طراحی خدمات گرفته تا طراحی محصول را پوشش میههنی در طراحی دامنه گستردهتله

ههنی در طراحی منابع گروه اول )مطالعات نیری( و منابع گروه دو، )مطالعات تجربی و شنه  شناسایی معیارهای ارزیابی تله

معیارهای شوندن  ههنی در طراحی به دو دسته کلی تبسیم میتجربی( به دقت بررسی شدک به طور کلی معیارهای ارزیابی تله

کنند تا میاان تأثیر  ک ای  معیارها اباارهایی هستند که به پژوهشگران و طراحان کمک میمعیارهای غیرمستقیمو    مستقیم

 .ههنی در فرآیند طراحی را شناسایی و ارزیابی کنندو شدت تله

تله  به  معیارهای مستقیم و وا ح  را نشان میشکل عددی  برای مثال، شامل محاسنه درصد  ههنی  معیارها،  ای   دهندک 

های پیشی  استک  تواند به طراح نشان دهد چه میاان از طرح او مشابه نمونه های تکراری در یک طرح است که میویژگی

فرد و غیرتکراری تولیدشده در فرآیند  های منحصربهتوان میاان ایدهها، میهمچنی ، از طری  ارزیابی تنوع و اصالت ایده

روند   ههنی به کار می عنوان ابااری شفاف و دقی  برای درک شدت تلهطراحی را تحلیل کردک معیارهای مستبیم اغلب به

هش میاان اصالت و نوآوری  منیور از شدت در اینجا، میاان تکرار الگوهای پیشی  در طراحی، کاهش تنوع راهکارها، یا کا 

 .های ارا ه شده استدر ایده

ههنی را  شوند، تلهگیری نمیطور مستبیم اندازههایی که به ها و نشانهاز طری  شاخو  معیارهای غیرمستقیمدر مبابل،  

 در دو زیرگروه اصلی قرار میارزیابی می
ً
 :گیرندکنندک ای  معیارها معمولا

هایی  شوند، مانند نیرسنجیهای ههنی طراح استتراو میکه از فرآیند طراحی یا ارزیابی  های شخصیشاخص ک1

 .کنندههنی یا بهنود خلاقیت را بررسی میکه احساسات و برداشت شتصی طراح از کاهش تله

تجربیشاخص ک2 اندازه  های  شامل  آزمایشکه  از  بعد  و  قنل  تغییرات  ای   گیری  از  منیور  استک  طراحی  های 

کنترل آزمایش مطالعات  نمونهشدهها،  با  طراحی  دانشجویان  یا  طراحان  آن،  طی  که  است  متتلف،  ای  های 

ها  اصالت یا اثربتشی ایدهشوند تا اثر ای  شرایط بر تنوع،رو میهای خاص روبهپردازی یا محدودیتسناریوهای ایده

ای  شاخو ایدهبررسی شودک  یا کاهش  افاایش  مانند  الگوهایی  به شناسایی  تغییر در کیفیت  ها  یا  تکراری  های 

 .کنندها کمک میایده

دیدگاه  معیار،  دسته  دو  ای   از  یک  تلههر  مورد  در  متفاوتی  میهای  ارا ه  قابل ههنی  و  کمی  مستبیم،  معیارهای  دهندک 

کنند، در حالی که معیارهای غیرمستبیم  ههنی فراهم میگیری هستند و اطلاعات دقیبی در مورد شدت و میاان تلهاندازه

پردازندک استفاده ترکینی از ای  دو دسته معیار  بیشتر به تحلیل کیفی و تجربیات ههنی طراحان و فرآیندهای طراحی می

های نوی   هت  پردازی ارا ه دهد و راه را برای توسعه روشههنی بر فرآیند طراحی و ایدهتواند درک  امعی از تأثیر تلهمی

ر حی  طراحی درک آن را برای طراح یا  ههنی و دغلنه بر ای  پدیده هموار سازدک معیارهای مستبیم هنگا، بروز پدیده تله

تلهپژوهشگر طراحی ممک  می با ماهیت دو و هی  ای  معیارها  بیان شده است  سازدک  ای   از  پیش  که  ههنی در طراحی 

 ک مطاببت دارد
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 ههنی در طراحی معیارهای مستبیم برای شناسایی تله  ک۵  دول

 ذهنی در طراحی معیارهای مستقیم شناسایی تله 

 بندی طبقه عامل مؤثر  معیار  مرجع 

Toh et al., 2012, 619 

نسنت تعداد کل راهکارهای ارا ه شده به 

تعداد راهکارهایی که ویژگی خاص و 

 منحصر به فرد دارد 
میاان گرفتاری در  

 ههنی تله

های تکرار ویژگی 

 28نمونه

Linsey et al., 2010, 10; Purcell & 

Gero, 1996,  379 

های مشترک میان راهکارها و ویژگی

 های ارا ه شده نمونه 
Jansson & Smith, 1991, 8; Shah et 

al., 2000, 380; Shah et al., 2003, 

129; Viswanathan & Linsey, 

2011, 125 

های دیگران  های مشابه با طرحتعداد ایده 

 های ارا ه شده و نمونه 
 نوآوری و تنوع

Tseng et al., 2008, 6 
فرد  تعداد عملکردهای متفاوت و منحصربه

 در طراحی 
 تنوع عملکرد 

Genco et al., 2012, 16 
های طرح با استانداردهای مبایسه ویژگی 

 مو ود 

نوآوری و 

 پذیریامکان 

 29های کارآمدایده 
Kershaw et al., 2011, 811 

شناهت میان شرح طرح و راهکار ارا ه 

 شده 
 ارتناط با مسئله 

Dugosh et al., 2000, 730 

های کاربردی تولید  همنستگی تعداد ایده 

های منحصر به فرد  شده با تعداد کل ایده 

 تولید شده 

 کاربردی بودن 

Agogué et al., 2011, 270  منحصر به فردی فراوانی آماری راهکارهای خاص 

 

تله غیرمستبیم  شاخصهمعیارهای  طری   از  را  طراحی  در  میههنی  تتمی   اندازهها   
ً
صراحتا اما  نمیزند  ای   گیری  کندک 

ههنی در طراحی اتفاق افتاده است یا خیر اما اطلاعات ا افی برای تأیید نتیجه ارا ه  دهد که آیا تلهها نشان میشاخو

شودک معیارهای شتصی به فرایند طراحی و طراح  دهدک معیارهای غیرمستبیم به دو دسته شتصی و تجربی تبسیم مینمی

ای را قنل و  های از پیش تعیی  شدههای تجربی ویژگیو معیارهای تجربی به طرح به عنوان نتیجه کار تو ه داردک شاخصه

 کندک  بعد از آزمون تجربی با هم مبایسه می

آزمون  تله در  یا غیرمستبیم  از معیارهای مستبیم و  با استفاده  انجا، شده پژوهشگران  ههنی در های تجربی و شنه تجربی 

 ک اندطراحی را شناسایی کرده و راهکارهایی برای غلنه و کنترل آن پیشنهاد کرده
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 ههنی در طراحی معیارهای غیرمستبیم برای شناسایی تله  4 دول 

 ذهنی در طراحیمعیارهای غیرمستقیم شناسایی تله 

 مرجع  معیار  عامل مؤثر  بندی طبقه 

 شخصی 

 خود ارزیابی

ها برای ارزیابی درک  استفاده از نیرسنجی

های  ههنی، تولید ایدهافراد از کاهش تله 

 .غیرمنتیره و بهنود  ریان کاری
Segers et al., 2005, 625 

 در ه آزادی عمل 

تحلیل رفتاری با استفاده از سلینکوگرافیا و 

 اصل آنتروپی شانون 
Goldschmidt, 2014, 20; Kan & 

Gero, 2008, 315 

استفاده از نوع تغییرات گو لن حرکت 

 پردازیعمودی و افبی هه  در ایده 
Goel, 1995, 20; Rodgers et al., 

2000, 451 

 تجربی 

 بهنود پاسخ 
شده بی  شرایط  اختلاف تعداد مسا ل حل 

 شدهشده و غیر تثنیتتثنیت
Moss et al., 2007, 876; Smith & 

Blankenship, 1991, 7 

 های منفی ویژگی

های خنثی و منفی در  تو ه به ویژگی

 راهکارها 
Youmans, 2011b, 115 

 Grantham et al., 2010, 617 های فرمال و کاهش تنوعتمرکا بر ویژگی

 

تله چیستی  شامل  پژوهش  اصلی  پرسش  سه  به  پاسخ  که  منابع مشتو شد  تحلیل  فرآیند  و روشطی  أنواع  های ههنی، 

سازد تا ساختار و نحوه موا هه ای فراهم میسازد، بلکه زمینهتنها ابعاد مفهومی پدیده را روش  میشناسایی و ارزیابی آن، نه

ویژه در مطالعاتی با رویکرد پژوهش از طری   شده، بهمحور بازشناسی شودک در منابع بررسیبا ای  پدیده در مطالعات طراحی

تنها عامل شناسایی ها یا ارزیابی فرایند طراحی، نهطراحی، معیارهایی همچون تکرار عناصر، کاهش تنوع، افت کیفیت ایده

رو، تحلیل معیارها خود به  اندک از ای هاست، بلکه مننایی برای سنجش اثربتشی مداخلات پیشنهادی نیا بودههنی بودهتله

 .ههنی در فرآیند طراحی تندیل شدگیری راهکارهای غلنه بر تله بستری برای بررسی  هت

ای  اساس، راهکارهای استتراو اثرگذاری، در سه دستهبر  نحوه مداخله و سطح  به  با تو ه  از منابع،  ی اصلی قابل شده 

  ترکیبی ها( و  )مداخلات آموزشی، محیطی یا ارا ه نمونه  بیرونی)تغییر در فرایندهای شناختی طراح(،    درونی تبسیم استن 

های میدانی آینده فراهم سازد  تواند مننایی برای توسعه اباارهای آموزشی و پژوهشی درون و بیرون(ک ای  می)تعامل دوسویه

 شودک که در ادامه به تفصیل معرفی می

 

 الف: رویکرد درونی 

توانایی تبویت  بر  درونی  میرویکرد  کمک  طراح  به  و  دارد  تمرکا  طراح  فردی  و  ههنی  الگوهای های  شکست   با  تا  کند 

،    (Goldschmidt, 2011, 12)های طراحی  تری دست یابدک عواملی مانند روشهای نوآورانهمحدودکننده ههنی، به دیدگاه 
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های شتصیتی ( و ویژگیSmith & Linsey, 2011, 83مراحل طراحی )  (،Pedret & Shu, 2019, 13فنون حل مسئله )

 ک طراح برای راهکارهای پیشنهاد شده با رویکرد درونی مورد تو ه پژوهشگران بوده است

 

بندی مجدد آن به شکلی که زوایای  دیدی از مسئله  بازطراحی صورت مسئله و قاب بازنگری فنون حل مسئله: ک1

های نو کمک تواند به خل  ایدهبندی  دید میهای انتااعی یا استفاده از قابنمایان شودک تندیل مسا ل به صورت

 ,.Andersson, 1994, 283; Linsey et al., 2010, 4; McKerlie & MacLean, 1994, 214; Wang et al)  کند

2023, 196; Zahner et al., 2010, 231ن ها و کنترل شناهت میاهای کلیدی، مرور مکرر ایدهپرسیدن پرسش  (ک

 ,.Zahner et alهای کارآمد نبش بساایی داشته است )صورت مسئله و راهکار ارا ه شده در طراحی در ارا ه ایده

هایی مانند طوفان فکری های طراحی برای طراحی گروهی میان دانشجویان روشدر آتلیه(ک همچنی   231 ,2010

ترسیم ،  (Amoateng et al., 2022, 60; Dugosh et al., 2000, 722; Dugosh & Paulus, 2005, 314)گروهی  

 ;Genco et al., 2012, 62های سریع )و اسکیس  (Segers et al., 2005, 625ا )هنمودار کلمات کلیدی از ایده

Hernandez et al., 2010, 382 تک ههنی مؤثر بوده اس( در غلنه بر تله 

ها که از  هایی برای تأمل و بازاندیشی در نیر گرفته شودک ای  وقفهطی فرآیند طراحی بازه وقفه در فرآیند طراحی: ک2

گیری ههنی، خلاقیت را  زمان طراحی و فاصله تواند با تغییر مدتیاد شده است، می  30آن به عنوان دوران نهفتگی

 ,Christensen & Schunn, 2005, 207; Hernandez et al., 2010, 382; Kohn & Smith, 2011افاایش دهد )

359; Smith, 1995b, 229; Smith, 1995a, 135; Smith & Blankenship, 1989, 311; Smith & 

Blankenship, 1991, 61 .) 
الها، تقویت محیط خلاق: ک3 ای  محیط میایجاد فضایی که  برانگیادک  به بتش باشد و خلاقیت را  با تشوی   تواند 

ههنی کمتر  اند تلههای طراحی متنوع عادت کردهنههایی که افراد به ارا ه گایدر رشته  .تعاملات گروهی تبویت شود

 (ک Purcell & Gero, 1996, 36است )

افراد با شتصیت محتاط تمایل بیشتری به دننال کردن الگوهای مو ود دارند در    های شخصیتی:توجه به ویژگی ک4

توانایی بیشتری در تغییر مسیرهای   ههنیبا تله پذیر( در موا هه  گرا و انعطافمبابل افراد با شحصیت باز )افراد برون 

کند تا با  ها به طراحان کمک میشناخت ای  ویژگی (.Toh et al., 2012, 620) های  دید دارندفکری و کشف راه

 ک های نوآورانه را ارتبا دهندو کشف ایده ههنیاز تلهشناسایی نباط قوت و  عف خود، توانایی عنور 

 

 ب: رویکرد بیرونی 

ههنی تو ه داردک راهکارها با رویکرد بیرونی  گیری از منابع خار ی و اباارهای محیطی برای غلنه بر تلهرویکرد بیرونی به بهره

های  دید  گردد و به واسطه ارا ه دیدگاهبه عنوان مثال مدرس طراحی، بر فرآیند اعمال میاز  انب فردی به غیر از طراح،  

 ,Leahy et al., 2020های طراحی )های ههنی خود غلنه کندک عواملی مانند روشکند تا بر محدودیتبه طراح کمک می

 ک ( در رسیدن به ای  راهکارها مورد تو ه بوده است Christensen & Schunn, 2007, 29ها )تنوع و بازنمایی نمونه (،2
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ها  های متنوعی به عنوان راهکارهای مثال در اختیار طراحان قرار گرفته استک پژوهشنمونه  ها:تنوع در نوع نمونه .1

 ,Rodgers et al., 2000, 451; Wei et al., 2023دهد ارا ه حالت متفاوتی از نمونه مانند تصویر ترسیمی )نشان می

1; Yang, 2009, 9 ،)    توصیف شنیداری(Dugosh et al., 2000, 722; Dugosh & Paulus, 2005, 313)    و مدل

به  ای عکس   (Abdelall et al., 2018, 8; Abdelall et al., 2018b, 7; Youmans, 2011b, 116)بعدی  سه

های متنوع در یک  ها و استفاده از نمونهههنی کمک کندک همچنی  بالا بردن تعداد نمونهتواند به کاهش تلهمی

 ههنی مؤثر بوده استک ( در غلنه بر تله Jia et al., 2023, 402پروژه طراحی )

ها به طراح نبد و تحلیل گرافیکی آن های تصویری،نمایش نمونه   های تصویری:تنوع در نحوه مواجهه با نمونه .2

 Agogué etهای گذشته پرهیا کند و مسیرهای  دیدی برای حل مسئله کشف کند )کمک کند تا از تکرار ایده

al., 2011, 270; Heylighen & Neuckermans, 2003, 60; Purcell & Gero, 1996, 378; Wei et al., 2023,  

1; Yang, 2009, 9  ک) 

مرتنطک در ای  شیوه طراح    هایحلهای مشابه و استفاده از راهمبایسه شرایط طراحی با موقعیت طراحی قیاسی: .3

 ;Chrysikou & Weisberg, 2005, 1134های قیاسی برای کشف مسیرهای  دید بهره بنرد )تواند از روشمی

Moreno et al., 2016, 232; Nguyen & Zeng, 2017, 185 ک) 

ها را فراهم  سازی سریع ایدهسازی و شنیهافاارهایی که امکان مدلاستفاده از نر،  استفاده از ابزارهای محاسباتی: .4

 & Choi & Kim, 2018, 228; Dongهای دیجیتال )سازیکنند، مانند اباارهای طراحی گرافیکی یا شنیه می

Sarkar, 2011, 147; Hu et al., 2020, 1305; Neroni et al., 2017, 2ایده ارا ه  در  غلن(  و  نوآورانه  بر های    ه 

   ههنی مؤثر بوده استکتله

 

 ج: رویکردهای ترکیبی 

های پیشنهاد شده با رویکرد ترکینی به فنون حل مسئله ای  رویکردها در واقع ادغا، دو رویکرد درونی و بیرونی استک در روش

گیری از  های فردی و بهرهدهنده اهمیت تعامل بی  تواناییها نشان ها تو ه شده استک ای  روشو نحوه موا هه با نمونه

 تواند به شکل فردی یا گروهی مورد استفاده قرار گیردکهای خلاقانه است و میحلمنابع بیرونی برای دستیابی به راه

 ههنی رویکردهای بیرونی در غلنه بر تلهک ۶شکل  ههنی رویکردهای درونی در غلنه بر تله .۵شکل 
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کنند تا از زوایای متتلف به  ها به طراح کمک میای  تکنیک نTRIZو   SCAMPER مانند  های چندبعدیتکنیک ک1

 ک (Altshuller et al., 2007; Otto & Wood, 1998, 226)های خلاقانه پیدا کند حلمسئله نگاه کند و راه

ها را فراهم کندک ای   هایی در فرایند طراحی که امکان تجدیدنیر در ایدهریای وقفهبرنامه ن  31ی های شناختوقفه ک2

 با تغییر در محیط یا شیوه بازنمایی مسئله همراهوقفه
ً
کنندک  اند و به بازسازی ساختار ههنی طراح کمک میها معمولا

(Kan & Gero, 2008, 315) ک 

 

 

 

 گیرینتیجه 

زمئان مئانعی برای خلاقیئت یئا ابااری طور همتوانئد بئهپئذیر اسئئئت کئه میای چنئدو هی و انعطئافههنی در طراحی، پئدیئدهتلئه

های گذشئته، به تکرار دلیل اسئتفاده مفرط از نمونهسئو، طراح ممک  اسئت بهبرای بازاسئتفاده از دانش پیشئی  باشئدک از یک

 های پژوهشههنی بر اساس یافته رویکردهای ترکینی در غلنه بر تله ک۷شکل 

 ایگاینی شامل مراحل  SCAMPERچرخه  ک9شکل 

(Substitute( ترکیب ،)Combine( سازگاری ،)Adapt تغییر ،)

(Modify(  کاربردهای  ایگای ،)Put to another use  حذف ،)

(Eliminate( و معکوس کردن )Reverse ) 

)تئوری حل مسا ل اختراعی(   TRIZتکنیک  ک8شکل 

های بر اساس تحلیل و بررسی اختراعات و نوآوری 

 گذشته توسعه یافته استک 
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هئای  ئدیئد، درگیر کئارکردهئای الگوهئای طراحی پیشئئئی  روی آورد  و از سئئئوی دیگر، ممک  اسئئئت در رسئئئیئدن بئه ایئده

مثابه نمودهای یک پدیده واحد اند، اما بهای  دو و ه، اگرچه از نیر نحوه بروز و میاان تأثیر متفاوت غیرخلاقانه هه  شئئودک

ههنی ارا ه دهد تر از مفهو، تلهمند متون، تلاش کرده اسئت تصئویری  امعپژوهش حا ئر با تحلیل نیا،  .شئوندشئناخته می

و از دل آن، راهکارهایی برای شئئناسئئایی و مداخله در ای  پدیده اسئئتتراو کندک ای  تلاش در پاسئئخ به سئئه پرسئئش اصئئلی 

 :پژوهش، به نتایج زیر منجر شده است

خیادن عنوان نوعی انسداد شناختی توصیف شد که از دو سازوکار اصلی برمیههنی، ای  پدیده بهنتست، درباره چیستی تله

گاه مفاهیم آشنا، و ستله معماا بهستله مبولها به های نوک ای  دو خاستگاه، نشان  حلمثابه ناتوانی در ارا ه راهمثابه تکرار ناخودآ

ههنی در نبطه تباطع بی  خلاقیت و بازتولید قرار دارد و تنیی  آن نیازمند پیوند میان رویکردهای طراحی و  دهند که تلهمی

 .شناسی شناختی استروان 

شناسی شناختی شامل ستثنیت کار گرفته شدن یکی منتنی بر روان ههنی، دو رویکرد مکمل بههای تلهدو،، در تحلیل گونه

پایه تحلیل رفتاری در طراحی شامل ستنعیت کارکردیا، سگرایش ههنی ثابتا و سانتتاب ساده  تری  مسیرا  و دیگری بر 

دقی  تحلیل  امکان  دوسویه،  تفکیک  ای   عمدیاک  سمباومت  و  آگاهانها  سانسداد  تلهناخودآگاها،  بروز  در تر  ههنی 

 .سازدهای متنوع طراحی را فراهم میموقعیت

ههنی، دو دسته معیار اصلی در منابع استتراو سو،، در پاسخ به پرسش سو، پژوهش درباره معیارهای شناسایی و ارزیابی تله

ویژگی تکرار  میاان  )مانند  مستبیم  معیارهای  ایدهشدن  اصالت  )مانند  ها،  غیرمستبیم  معیارهای  و  عملکردی(  تنوع  و  ها، 

 پذیر کردن پدیدهگر(ک ای  معیارها، امکان سنجشهای غیرمداخلههای خودارزیابی، تحلیل رفتاری و روششاخو
ً
ای نسنتا

 .آورندانتااعی را فراهم می

 :بندی شد ههنی شناسایی و دستهها، سه رویکرد مکمل برای غلنه بر تلهدر ادامه، با تو ه به یافته

توانمن • بر  طراح  دسازیتمرکز  باز   ذهنی  طری   بر    مسئله  تعریفاز  منتنی  خلاق،  محیطی  ایجاد  با  طراحی، 

   بندی  دید مسئله و نگاهی نو به آن های شتصیتی طراح با قابویژگی

  نبد گرافیکی، طراحی قیاسی و اباارهای محاسناتی با استفاده از اباارهایی مانند    های متنوعگیری از نمونهبهره •

   های طراحی و تولید ایدهدر  هت گسترش شیوه

 ایی فضای طراحی و انتبال به  برای  ابه TRIZ و SCAMPER مانند  ایرشتههای میانترکیب تکنیکاستفاده از   •

 آیدک های آگاهانه برای بازنگری در روند طراحی فراهم میهای دیگر، که در پی آن، وقفهساحت

ههنی، کوشیده است  م  پرهیا از محدودسازی ای   ای  پژوهش، با هدف ارا ه چارچوبی مفهومی برای تنیی  و تحلیل تله

ههنی،  دهد که تلهها نشان میتر بازتعریف و تحلیل کندک یافتهپدیده به یک حوزه خاص طراحی، آن را در بستری گسترده

عنوان مانعی صرف، وا د ظرفیتی تحلیلی برای درک نحوه عملکرد هه  طراح استک از ای  منیر،  برخلاف تصور رایج به

توان با داند که میشده میگیری الگوهای فکری تثنیتای از شکلفبط یک نارسایی، بلکه نشانهههنی را نهمباله حا ر تله

س، پیشنهاد مباله آن است  بر ای  اسا .تری در آموزش طراحی دست یافتها به طراحی مداخلات شناختی دقی تحلیل آن 

های پرورش  شود، بلکه مستلا، بازاندیشی در شیوهها حاصل نمیههنی تنها از مسیر تبویت اباارها یا تکنیککه غلنه بر تله 

های سنجش و طراحی  تواند بر تحلیل رفتارهای طراحی، توسعه شاخوتفکر طراحی استک مسیرهای آینده پژوهش می



 

22 

 

 

 

تبویت   و  آموزش طراحی  ارتبای  برای  اباارهای عملی  توسعه  به  نهایت  که در  باشد  مداخلاتی  متمرکا  آموزشی  مداخلات 

 ک دای منجر شون خلاقیت در بسترهای دانشگاهی و حرفه

 

 هانوشت پی 
1. Design fixation   

کند که عالم مطالعات تجربی از عالم واقعی طراحی فاصله در ای  رابطه ناتان کریلی با نگاهی انتبادی به مطالعات تجربی انجا، شده اشاره می  ک2

داردک در مطالعات تجربی کمتر به بستر واقعی طراحی تو ه شده استک مسا لی که در بررسی مورد تو ه بوده مسا ل ساده بوده در حالیکه در  

 (ک Crilly, 2019a, 160) دنیای واقعی طراح با مسا ل پیچیده موا ه خواهد بود 

است و به معنای سموارد تر یحی در  "Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses" متفف عنارت  پریزماک  3

فراتحلیل و  منیم  مروری  مبالات  گاارش گاارش  برای  استاندارد  هانی  چارچوب  یک  روش،  ای   استک  مرورهای هاا  و  امع  شفاف  دهی 

آن  ارزیابی  در  تسهیل  و  مطالعات  نوع  ای   اطمینان  قابلیت  و  کیفیت  افاایش  پریاما،  اصلی  هدف  استک  متاآنالیاها  و  توسط  سیستماتیک  ها 

 تک خوانندگان اس

طور ناخودآگاه به استفاده  های  دید، به حل ای  ستجوی راه کننده مسئله، به ای شناختی است که طی آن حل ن پدیده Einstellung effect  ک4

ای  پدیده برای اولی  بار توسط آبراها،   .حل بهتری و ود دارد زمانی که راه اند تمایل دارد حتی درهایی که قنلًا آموخته یا موف  بوده حلاز راه 

 مطرح شدک برای مطالعه بیشتر ر وع شود بهن  1942های حل مسئله در سال ای از آزمایش لوچینا در مجموعه 
Luchins, A. S. (1942). Mechanization in Problem Solving: The Effect of Einstellung. Psychological Monographs, 54(6), i–95. 

 Early maladaptive schemaا با مفاهیمی مانند سطرحواره ناسازگار/  Design fixationههنی/  های اولیه، ممک  است مفهو، ستلهدر برداشت  ک۵

(EMS) /ا یا سوسئواس فکریObsessive thoughts / Cognitive obsessionشئناسئی خلط شئودک ای  مفاهیم، گرچه در اثر محدودکننده  در روان  ا

که  ههنی موقعیتی گذرا و وابسئته به طراحی اسئت  در حالیهای بنیادی دارندک تلهاما از نیر نیری و کاربردی تفاوت هایی دارند،بر هه  شئناهت

اند بنابرای  در طرحواره ناسئازگار، سئاختاری پایدار در روان فرد اسئتک در منابع علمی بررسئی شئده در ای  مباله ای  مفاهیم معادل هم تلبی نشئده

ای  ه برای آشئنایی بیشئتر با نیریه طرحواره دقت در تفکیک نیری و پرهیا از بار معنایی نادرسئت  ئروری اسئتک  ای،  رشئتهتر مه اصئطلاحات میان

 کنهای طراحی، رکها با پدیدهناسازگار و تفاوت آن
Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2003). Schema Therapy: A Practitioner’s Guide. Guilford Press. 

 ن شناسی بالینی نگاه کنید بهی مفهو، وسواس فکری در روانهمچنی  درباره 
Abramowitz, J. S., McKay, D., & Taylor, S. (2008). Clinical Handbook of Obsessive-Compulsive Disorder and Related Problems. 

The Johns Hopkins University Press 

6. Design Studies 

7. Fixation or inspiration? The role of internal and external sources on idea generation, April 2010, Delft 

8. Journal of Creative Behavior 
 بهروشی کمی برای تلفی  داده  نMeta-analysisک  9

ً
عنوان ویژگی برخی منابع  های آماری حاصل از مطالعات متعددک در ای  مباله، متاآنالیا صرفا

نیا،  مرور  پژوهش  ای   اصلی  روش  استک  شده  مضمون اشاره  کیفی  تحلیل  با   Systematic Review with Qualitative Thematicمحور  مند 

Analysis ک است 
10. Action research 

11. Design research 

ها و نتایج طراحی  ها، روش استک ای  نوع پژوهش به بررسی و تحلیل فرایند، نیریه  research about designک پژوهش درباره طراحی معادل  12

عنوان مو وعی مستبل  عنوان یک فعالیت خلاقانه و سیستماتیک استک در ای  رویکرد، طراحی به تر از طراحی به پردازدک هدف آن فهم عمی  می 

 Cross, 1999, 4; Findeliشود )های متتلف آن استفاده می های علمی، تاریتی یا فلسفی برای تحلیل  ننه گیرد و از روشمورد مطالعه قرار می 

et al., 2008, 68; Frayling, 1993, 3) 
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به   research through designپژوهش از طری  طراحی معادل     ک13 نه فبط  ای  رویکرد، طراحی را  به استک  عنوان  عنوان مو وع پژوهش، بلکه 

های آن نبش محوری در توسعه گیردک در ای  روش، فرایند طراحی و خرو ی های پژوهشی به کار می ابااری برای تولید دانش و پاسخ به پرسش

شود و بر تعامل میان تئوری و عمل تأکید گرایانه و تجربی انجا، می کنندک پژوهش از طری  طراحی اغلب در بستر عمل ها و تولید دانش ایفا می ایده 

 ( Cross, 1999, 5; Findeli et al., 2008, 67; Frayling, 1993, 1دارد )
14. Cognitive fixation (Smith & Blankenship, 1991, 61) 

15. Operational fixation, functional fixation (Purcell & Gero, 1996, 363) 

16. Memory fixation, problem-solving fixation (Luchins & Luchins, 1959, 20) 

17. Conceptual fixation, knowledge fixation (Youmans & Arciszewski, 2012, 115) 

18. Design fixation (German & Barrett, 2005, 1; Jansson & Smith, 1991, 3) 

 به عنوان مطالعه   Design Fixationبا عنوان    Design Studies( در  1991مباله  انسون و اسمیت )ک  19
ً
ای که ای  اصطلاح را ابداع کرده معمولا

  NSFبا همی  عنوان گاارشی در کنفرانس    1989است هکر می شودک اما پیش از آن نیا از ای  اصطلاح استفاده شده بودک  انسون و اسمیت سال  

ههنی در طراحین مهار  تله سپایان نامه ای را با عنوان  1988(ک یکی از دانشجویان  انسون نیا در سال Jansson & Smith, 1989, 53ارا ه کردند ) 

)  اخلاقیت و کیفیت در طراحی مهندسی نیا در مبالهMauldin, 1988, 20انجا، داد  اولیه    1990ای در سال  (ک  ان گرو  در مورد "نمونه های 

، که در آن ارا ه یک توصیف طراحی برای مجموعه ای مشتو از عملکردها، توانایی اههنی در طراحیتله سطراحی" )و انواع قنلی( همچنی  به  

 (ک Gero, 1990, 26طراح را برای تولید سازه هایی غیر از آنچه در تو یحات طراحی یافت می شود محدود می کند، اشاره کرده بود ) 

دا، عرف، دا، دا، عدد،    دا، برای فرآیند طراحی معرفی کرده استن دا، مبوله، دا، معما،   ۵اندیشند  لاوسون در کتاب طراحان چگونه می ک  20

 انگارهک 
21. Category trap 

22. Puzzle trap 
 ک (Hubka, 1982, 40, 56,68ک برای مطالعه بیشتر در ای  رابطه ر وع شود به سمنادی طراحی مهندسیا اثر هوبکا )23

شودک به عنوان مثال برای حل مسئله با تو ه به  منیور از ارتناط درونی تو ه به مواردی است که به حوزه دانشی مسئله طراحی مرتنط می ک  24

شودک ارتناط بیرونی به مواردی اشاره دارد که از حوزه دانشی مسئله خارو  بندی مسئله انجا، می ای مسئله مطرح شده باشد، قاب اینکه در چه رشته 

رود و یا از چیای خارو از محدوده مسئله های دانشی متتلف می های متنوع از حوزه شودک به عنوان مثال طراح برای حل مسئله به سراغ نمونه می 

 گیردک طرح شده الها، می 

افتد و از تولید شناسی شناختی به و عیتی اشاره دارد که هه  در الگوهای آشنا گیر می در منابع تتصصی روان  Cognitive fixation اصطلاحک  2۵

اللفیی در زمینه طراحی، از تر مه تحت   Fixation ههنیا برای مفهو،ماندک در ای  مباله، با تو ه به انتتاب واژه ستله های نوآورانه بازمی حل راه 

 ک ستثنیت شناختیا پرهیا شده است
26. Conceptual fixation 

27. Knowledge fixation 

در مطالعات تجربی ای  طنبه یک یا چند نمونه منتتب در اختیار طراحان قرار گرفته است و از ایشان خواسته شده است محصولی را طراحی  ک 28

با نمونه از طراح شده است که تو ه را به سمت ویژگی کنندک در بعضی مطالعات پرسش های خاصی هدایت کند و در  های مشتصی در ارتناط 

 ها داشته استک تری با نمونه بعضی دیگر طراح موا هه آزادانه 

 های ارا ه شده به عنوان راهکار تأکید داردکهای بررسی شده حی  طراحی بر ایده مطالعات تجربی ای  طنبه به  ای نمونه ک 29

 .دهدگیرد و هه  ناخودآگاه به پردازش ادامه می طور موقت از مسئله فاصله می ای در نیریه خلاقیت که در آن طراح به ن مرحله Incubationک 30

 از طری  تغییر محیط، شیوه  ای طراحی ن وقفه stimulus-induced cognitive shiftک 31
ً
شده برای تحریک تغییر در ساختار شناختی طراح، معمولا

 .هاارا ه، یا تنوع در محرک
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