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چکیده
»فضاهای سبز عمومی« دربردارندۀ بوستان های عمومی شهری و پیراشهری، دارای مزیت های محیطی، اجتماعی و 
فرهنگی، موثر بر سلامت جسمی و روانی انسان هستند و نقش مهمی در کیفیت زندگی و پایداری در شهرها دارند. 
همه  جاگیری یک مشکل برنامه ریزی شهری است زیرا نه فقط »زندگی شهری« و رفتار مردم در شهرها و سیاست گذاری 
شهری را متاثر می کند بلکه می تواند تغییرهایی را در سازوکارهای هدایت و کنترل شهری نیز به وجود آورد. از آغاز و 
در طی بحران همه  جاگیری بیماری کووید ۱9، فضاهای باز، سبز و بوستان های عمومی شهری و پیراشهری توانستند 
با این  انجام فعالیت بدنی و منبع تاب آوری شهری باشند.  آرامش و  تامین آسایش و  در همۀ شهرهای جهان، مکان  
از همه  جاگیری کووید ۱9 و مقررات وضع شده برای مهار آن، تغییرهایی را در میزان و  وجود، بحران سلامت برآمده 
بر  بحران  این  اثرات  بررسی  مقاله  این  مقصود  این رو،  از  است.  کرده   ایجاد  نیز  فضاها  این گونه  از  استفاده  چگونگی 
میزان و چگونگی استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در شهر تهران است. به این منظور، با انجام 
آمار توصیفی و  از روش های  با استفاده  و  یک پیمایش وب پایه در میان ساکنان شهر تهران، داده های لازم گردآوری 
با  بوستان ها در دوران همه  جاگیری دارد.  از  و استفادۀ مردم  انگیزه  از کاهش  یافته ها نشان  استنباطی تحلیل شد. 
این وجود، تمایل به استفاده از بوستان های محلی در طی همه  جاگیری، بیشتر از بوستان های عمومی شهری و دیگر 

فضاهای سبز عمومی بوده  است. 

سلامت   ،۱9 کووید  )پاندمی(  همه  جاگیری  شهری،  عمومی  بوستان های  عمومی،  سبز  و  باز  فضاهای  کلیدواژه ها: 
جسمی و روانی، شهر تهران
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مقدمهسا
»فضاهای باز و سبز« در محیط های شهری و پیراشهری، گونه ای از »فضاهای عمومی شهر« و عنصری هستند 
از آنچه »فضای اجتماعی« نامیده می شود. این فضاها، صورتی از برقراری تماس روزمرۀ انسان و طبیعت در 
شهر و یا بیانی پویا از میانکنش محیط طبیعی و فعالیت های انسانی هستند. این فضاها و استفادۀ تکرارشونده 
 Fuller et al.,( از آن ها در محیط های شهری و پیراشهری دارای مزیت های جسمی و روانی بسیاری  هستند
در  ساکن  افراد  زندگی«  »کیفیت  ارتقاء  و  شهری  محیط  کیفیت  ارتقاء  در  را  مهمی  نقش  می توانند  و   )2007
شهرها ایفاء کنند )Ulrich, 1981(. »وجود و استفاده از این فضاها، این توان را دارد که انسان را از مزیت ها 
و فرصت هایی در زمینه های گوناگون فرهنگی، محیطی تفریحی، اجتماعی )همچون گذران اوقات فراغت و 
انواع فعالیت های ورزشی و اجتماعی-فرهنگی( و نیز سلامت جسمی و روانی برخوردار سازد. فرصت هایی که 
به کاهش تنش های زندگی شهری کمک  انسان فراهم می شود،  انواع فعالیت های  انجام  برای  ترتیب  این  به 
محمودپور،  و  )دانشپور  می کند«  ایجاد  شهرها  در  ساکن  مردم  اجتماعی  میانکنش  برای  را  فرصتی  و  کرده 
۱393، 97(. از این رو و با توجه به چنین مزیت ها و فرصت هایی، بررسی ادراک و نیازهای استفاده کنندگان 
از چنین فضاهایی همواره در برنامه ریزی و مدیریت شهری دارای اهمیت شمرده شده است. ادراک انسان از 
بوستان های عمومی  و فضاهای سبز سازوارشده چون  دو دسته فضاهای سبز طبیعی  دربردارندۀ   - طبیعت 
شهری و پیراشهری - و تمایل به آن امری ذاتی است، گرچه عوامل گوناگونی چون عوامل فرهنگی و محیطی، 
نگرش فردی و جمعی انسان به طبیعت، انتظارها و رفتار افراد ساکن و شاغل در شهر و محیط پیراشهری آن را 
تحت تاثیر قرار می دهد و از این نظر است که تفاوت های معنا داری نه فقط میان کشورهای مختلف بلکه میان 

.)Ugolini et al., 2020, 2( فضاهای جغرافیایی-اداری یک کشور نیز وجود دارد
قرارگرفتن انسان در هوای سالم و فضای سبز و مزیت های سلامت عمومی برآمده از قرارگرفتن منظم انسان 
در محیط طبیعی از مهمترین فعالیت های گذران اوقات فراغت است که به بهبود رفاه انسان و ارتقای کیفیت 
و  اصلی  و دستاوردهای  »پیامدها   .)Kleinschroth & Kowarik, 2020, 318( انسان کمک می کند  زندگی 
مثبت ناشی از وجود و دسترسی مردم به فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری را می توان در توان کاهندۀ 
با  به ویژه  کرد،  بیان  فشرده  به صورت  شهرها  در  شاغل  و  ساکن  افراد  روانی  تنش های  و  جسمی  مشکل های 
توجه به این امر مهم که مدیریت کارآمد این فضاها می تواند آن ها را به پاره ای از حرکت یک جامعۀ شهری به 
سوی پایداری نیز تبدیل نماید« )دانشپور و محمودپور، ۱393، 97(. بوستان ها و فضاهای سبز شهری همراه 
با خدمات محیطی مهم )چون تصفیه هوا و آب و فیلتر باد و صدا و تثبیت میکرواقلیم( خدمات اجتماعی و 
فضاها  این  روانی  سلامت  و  استرس  کاهش  مزیت های  پژوهش ها ،  )برخی  می کنند  ارائه  شهرها  در  را  روانی 
را تایید می کنند(. این خدمات نقش مهمی  در افزایش قابلیت زندگی و رفاه افراد ساکن در شهرها، کیفیت 
 .)Hartig et al. 1991; Conway, 2000; Chiesura, 2004( زندگی شهری و در نتیجه پایداری جوامع دارند
بوستان های  و  اهمیت فضاهای سبز  آغاز شد،  )پاندمی( کووید ۱9که در سال 2۰۱9 میلادی  همه  جاگیری 
عمومی شهری را - همچون یک عنصر اساسی کیفیت زندگی در شهرهایی که به سوی پایداری حرکت می کنند 
سبز  فضاهای  در  فراغت  اوقات  گذران   .)Kleinschroth & Kowarik, 2020, 319( کرده است  برجسته تر   -
طبیعی و فضاهای سبز انسان ساخت چون بوستان ها به ویژه در ترکیب با هم می تواند چند دستاورد مهم داشته 
)دوم(  انسان؛  اضطراب  و  افسردگی  خطر  و  روانی،  تنش های  و  بهداشت  افت  خطر  کاهش  )نخست(  باشد: 
پیشگیری از حس تنهایی و انزوای ناشی از قرنطینه، و )سوم( امکان استفادۀ مردم از زیبایی، و سرسبزی این 
 Cox et al., 2017; Hammen, 2005; Rasmussen and( فضاها و دستیابی به آرامش و بهبود کیفیت خواب

 .)Laumann, 2013; Roe & Aspinall, 2011
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سا شهرها در گذشت زمان با انواع بحران ها و مخاطره ها - چه طبیعی و چه انسان ساخت - رو به رو بوده، هستند 

و خواهند بود که فقط به بحران ها و مخاطره های طبیعی )چون زلزله و سیل( محدود نیستند بلکه بحران های 
وابسته به همه گیری )اپیدمی( و همه  جاگیری  )پاندمی(۱ ویروسی نیز به شدت بر انسان و محیط زندگی وی 
اثرگذار هستند. با تفاوت گذاشتن میان همه گیری و همه  جاگیری، هر دو یک »مشکل برنامه ریزی شهری« و از 
گونۀ مشکل های شهری چندگانه و از دستۀ »مشکل های شریر« نیز به شمار می روند، زیرا چنین همه گیری ها و 
همه  جاگیری هایی نه فقط »زندگی شهری« و رفتار مردم در شهرها را تغییر می دهند بلکه می توانند تغییرهایی 

اساسی در سازوکار هدایت و کنترل شهری نیز به وجود آورند )دانشپور، ۱399(.
همه  جاگیری کووید ۱9، در ماه های پایانی سال 2۰۱9 و از آغاز سال 2۰2۰ میلادی که توسط سازمان بهداشت 
جهانی )WHO( به دلیل تعداد زیاد موارد تاییدشدۀ بیماری و فوت شدگان ناشی از آن، معرفی شد، یک بحران 
سلامت بی سابقه )در سده های بیستم و بیست و یکم میلادی( است که مجموعه مشکل های جسمی و روانی 
 .)Geng et al., 2021, 1( بسیاری را برای انسان ها در همۀ جوامع چه بیشتر و چه کمتر توسعه یافته، ایجاد کرد
تبعات و پیامدهای منفی این همه  جاگیری را می توان در تغییرهایی در ویژگی های رفتاری و فعالیت های انسان 
در شهرها در عرصه هایی چند، همانند جابه جایی )کاهش سفرهای داخلی(، فعالیت های اقتصادی )افزایش 
اجتماعی  رویدادهای  )کاهش  جمعی  فعالیت های  درصد(،   ۱3.۴ حدود  به  جهانی  متوسط  بیکاری  نرخ 
و  تفریحی  فعالیت های  کاهش  اشتغال(،  محیط های  از  برخی  و  آموزشی  محیط های  در  حضور  گوناگون، 
افزایش ردپای زیست محیطی ردیابی کرد )Venter et al., 2020, 1(. این تبعات و پیامدها همراه با قرنطینه 
و عدم قطعیت های اجتماعی-اقتصادی گوناگون و تنش های بالقوۀ مرتبط با سلامت - همراه با اخبار منفی 
رسانه های اجتماعی - تشدید شد. این اثرات به همراه اثرات جانبی منتج از همه  جاگیری، چون مشکل های 
مالی و ناامنی گذران زیست که اثرات منفی روانی و جسمی را برای مردم جهان هرچند با تفاوت هایی ایجاد 
کرده و به تهدیدی جدی برای سلامت روانی و جسمی، تبدیل شده است، نیاز به تاب آوری و انسجام اجتماعی 
را افزایش داده است )Geng et al., 2021, 2(. پژوهشگران بسیاری بر توان بالقوۀ )پتانسیل( طبیعت شهری - 
دربردارندۀ فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری - و اثری که بر افزایش تاب آوری جمعیت شهری در طی 

 .)Venter et al., 2020, 1( همه  جاگیری ها می تواند داشته باشد، تاکید کرده اند
و  افراد  جسمی  و  روانی  سلامت  تامین  در  شهری  عمومی  بوستان های  و  سبز  فضاهای  عملکرد  به  توجه  با 
 Geng( ارتقای کیفت زندگی و رفاه اجتماعی، این فضاها در طی این همه  جاگیری، اهمیت ویژه ای یافته اند
et al., 2021, 1(. این فضاها نه فقط ابزاری برای کاهش تنش در زمان اختلال های اجتماعی-سلامتی چون 
همه  جاگیری هستند بلکه مردم را از نظر جسمی و روانی برای چنین رویداد هایی آماده می کند و با فراهم کردن 
امکان ورزش و معاشرت انسان های ساکن و شاغل در محله های شهری، به صورت منظم، رفاه جسمی و روانی 
را افزایش می دهند که به نوبۀ خود، مقاومت و توان رویارویی با عوامل بیماری زا را افزایش می دهد و افزایش 

 .)Kleinschroth & Kowarik, 2020, 318( تاب آوری شهری را به همراه دارد
استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در طی همه  جاگیری کووید ۱9 ثابت نمانده است و تغییر 
 .)Geng et al., 2021, 1( کرده است2، اگر چه ماهیت این تغییر در کشورهای مختلف در جهان متفاوت است
اثرات مهم این فضاها بر سلامت جسمی و روانی و اجتماعی افراد ساکن و شاغل، بررسی و تحلیل این تغییرها 
تاثیر  و بوستان های عمومی شهری تحت  از فضاهای سبز  به استفاده  و تمایل مردم  و چگونگی رفتار و درک 
همه  جاگیری و محدودیت های مرتبط با آن اهمیت بیشتری یافته است. با این چشم داشت که این همه  جاگیری 
برنامه ریزی و مدیریت استفاده و درک فضاهای عمومی و افزایش  پایداری را در طراحی،  می تواند تغییرهای 

.)Venter et al., 2020, 2( تاب آوری شهری ایجاد کند
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پیشینۀ پژوهش دربارۀ اثرات همه  جاگیری بر بوستان ها و فضاهای سبز عمومی شهری 
با توجه به اهمیت بوستان ها و فضاهای سبز عمومی شهری در کاهش تنش های روانی و جسمی همه  جاگیری 
کووید ۱9 از یک سو، و اثرات همه  جاگیری بر میزان و چگونگی استفاده و ادارک بوستان ها توسط افراد ساکن 
و شاغل در شهرها از سوی دیگر، پژوهش هایی در این زمینه در طی سال 2۰2۰ انجام شده است. برخی از 

مهمترین این پژوهش ها در ادامه معرفی و تشریح شده اند:
 Ugolini et( نخست- پژوهشی دربارۀ قیاس اثر همه  جاگیری بر استفاده از فضاهای سبز: در این پژوهش
al., 2020( که در زمینۀ اثرات کووید ۱9 بر استفاده و درک از بوستان ها و فضاهای سبز در مقیاس بین المللی 
انجام شده است، میزان استفاده و درک از بوستان ها در چند کشور )چون کرواسی، لیتوانی، اسلوونی و ایتالیا( 
به  را  بازدیدکنندگان  معمول  طور  به  که  بوده است  عواملی  شناسایی  پژوهش،  این  هدف  شده است.  بررسی 
فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری جذب می کند و ارزیابی اثرات قرنطینه و جداسازی - یا فاصله گذاری 
– اجتماعی3 همه  جاگیری کووید ۱9، بر شیوه و میزان استفاده از بوستان ها و فضاهای سبز عمومی شهری. 
نتیجۀ این پژوهش که بر پایۀ یک پیمایش وب پایه در چندکشور، انجام شده است؛ دلالت بر آن دارد که افراد 
و  سبز  فضاهای  به  طبیعت  مشاهدۀ  و  آرامش  )ورزش(،  فعالیت بدنی  انجام  برای  معمول  صورت  به  ساکن 
بوستان های عمومی شهری مراجعه می کنند و علت کاهش استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی 
شهری، در طی دوره همه  جاگیری کووید  ۱9 را مرتبط با تغییر در انگیزه های استفاده کنندگان از فضاهای سبز 
و بوستان های عمومی شهری ردیابی کرده اند که بر اساس آن، انگیزۀ افراد از مراجعه به بوستان ها به انجام 
فعالیت های ضروری )چون پیاده روی و به فضای باز  بردن حیوان های خانگی( محدود شده است و فعالیت های 
گذران اوقات فراغت در بیرون از واحد مسکونی و معاشرت با دیگر افراد در بوستان ها از بین رفته است. این 
نتیجه ها نشان از این دارند که در طی همه  جاگیری کووید  ۱9، به فضاهای سبز عمومی همچون مکان های 

تسکین و استراحت و فرصتی برای ورزش و آرامش، بیش از پیش توجه شده است. 
دوم- پژوهشی دربارۀ بررسی نقش فضاهای سبز شهری: در این پژوهش )Geng et al., 2021(، بر نقش 
فضاهای سبز و بوستان ها در طی همه  جاگیری کووید ۱9 به عنوان یکی از منابع تاب آوری شهری و دارای اثرات 
مثبت بر سلامت روانی، جسمی، اجتماعی و روحی افراد تاکید شده است. در این پژوهش، اثرات همه  جاگیری 
کووید ۱9 بر بازدید از بوستان ها در سطح جهانی، منطقه ای و ملی، تحلیل شده و اهمیت بوستان ها در طی 
ردیاب  و  گوگل۴  اجتماع  جابه جایی  گزارش های  در  موجود  داده های  از  استفاده  با   ۱9 کووید  همه  جاگیری 
پاسخ دولت به ویروس کرونای آکسفورد5 ارزیابی شده است. یافته های این پژوهش، نشان می دهد که بازدید 
از بوستان های شهری در طی همه  جاگیری کووید ۱9 نسبت به دوران پیش از آن، در بیشتر کشورهای مورد 
اجتماعی،  گردهم آیی هایی  در  محدودیت  میان  مثبتی  همبستگی  همچنین،  یافته است.  افزایش  تحلیل 
جابه جایی و بسته شدن محیط های کار و مکان های تفریحی با افزایش بازدید از بوستان ها ردیابی شده است. 
بر اساس یافته ها، در این پژوهش، توصیه هایی برای تصمیم سازها و مدیرهای درگیر در مدیریت و برنامه ریزی 
بوستان ها برای تجهیز بوستان ها در هنگام بحران های سلامت، به قصد افزایش سلامت روانی و جسمی و رفاه 

اجتماعی مردم، ارائه شده  است.
 Zhu & Xu,( پژوهش  این  در  شهر:  در  عمومی  سبز  فضاهای  به  تقاضا  بررسی  دربارۀ  پژوهشی  سوم- 
به  پکن  عمومی  بوستان های  مورد  در  سینا6  میکروبلاگ  در  شده  طرح  مردم  احساس های  و  باورها   )2021
عنوان سنجه ای از تقاضا برای فضاهای سبز عمومی در طی همه  جاگیری کووید  ۱9، بررسی و تحلیل شده 
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سا  است. تغییر تقاضای مردم به فضاهای سبز طی این همه  جاگیری پرسش اصلی این پژوهش است و در آن از 

داده های سکوهای - پلتفرم های - اجتماعی برای ارزیابی تقاضای مردم برای فضاهای سبز عمومی در طی 
این همه  جاگیری استفاده شده است. یافته های این پژوهش نشان داده است که با وجود محدودیت های مربوط 
به همه  جاگیری، مردم همچنان تقاضای بالایی برای استفاده از فضاهای سبز بیرونی و بوستان های عمومی 

شهری دارند.
چهارم- پژوهشی دربارۀ بررسی ابزارهای جداسازی: در پژوهشی دیگر )Venter et al., 2020( که در کشور 
نروژ انجام شده است به بررسی اینکه چگونه ابزارهای »جداسازی )فاصله گذاری( اجتماعی«، کارکرد تفریحی 
کشور  این  پایتخت  اسلو  در  قرنطینه،  دورۀ  بویژه  و   ۱9 کووید  همه  جاگیری  طی  در  را  عمومی  سبز  فضاهای 
متاثر کرده، پرداخته شده است. در این پژوهش داده های گرفته شده از گوشی های هوشمند مردم7 برای تحلیل 
که  داده است  نشان  نتایج  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  ساکن،  مردم  فعالیت های  در  زمانی-فضایی  تغییرهای 
فعالیت تفریحی بیرونی افراد در طی قرنطینه نسبت به متوسط سه سال گذشته، افزایش یافته است و به صورت 
معنا داری بیشتر از شرایط مورد انتظار با توجه به شرایط آب و هوایی و فصل سال در این کشور، بوده است. 
و  جنگل ها  و  شهری  عمومی  بوستان های  در  پیاده روی  فعالیت   پژوهش،  این  یافته های  اساس  بر  همچنین، 
و  شهرها  در  را  سبز  فضاهای  به  دسترسی  اهمیت  که  است  یافته  افزایش  شهر  پیرامون  حفاظت شده  نواحی 
محیط پیرامون آن ها، برجسته می کند و بر نقش طبیعت شهری به عنوان یکی از زیرساخت های تاب آوری در 

 .)Venter et al., 2020, 1( هنگام بحران تاکید می کند
نواحی  اهمیت  بررسی  موضوع  با  پژوهش  یک  شهری:  طبیعت  اهمیت  بررسی  دربارۀ  پژوهشی  پنجم- 
انجام   )Grima et al., 2020( ۱9 طبیعی شهری و خدمات اکوسیستم شهری، در طی همه  جاگیری کووید
و  و غیرملموس فضاهای طبیعی شهری دربردارندۀ جنگل درون شهری  بر مزیت های ملموس  آن  شد که در 
برون شهری برای مردم که با عنوان خدمات اکوسیستم شناخته شده هستند، تاکید شده و دسترسی به این 
ارزیابی  به منظور  پژوهش  این  مرتبط شده است.  افراد محلی  روانی  و  مزیت های سلامت جسمی  با  خدمات، 
اهمیت نواحی طبیعی شهری برای افراد ساکن شهری انجام شده است و در آن تغییر در استفاده و اهمیت این 
فضاها در دوران پیش و در طی همه  جاگیری کووید ۱9 بررسی شده است. نتایج نشان داده است که نرخ مراجعۀ 
69 درصد از پاسخ دهندگان به فضاهای طبیعی شهری افزایش یافته و برای 8۰.6 درصد از پاسخ دهندگان، 
اهمیت این فضاها در طی همه  جاگیری کووید ۱9، افزایش یافته است. بر این اساس، توجه به نگهداری این 
توصیه   - سلامت  بحران های  از  دیگری  انواعی  وقوع  امکان  به  توجه  با   - آن ها  به  دسترسی  ارتقای  و  فضاها 

شده است. 
در یک جمع بندی کلی، می توان چنین بیان کرد که پژوهش های انجام شده در این زمینه بر چند نکته تاکید 
محدودیت های  از  حاصل  منفی  پیامدهای  کاهش  در  آن ها  اثرات  و  فضاها  این  اهمیت  )نخست(  کرده اند: 
مرتبط با همه  جاگیری کووید ۱9؛ )دوم( تغییرهایی در میزان و چگونگی درک و استفاده از این فضاها؛ )سوم( 
و  مهم  نقش  و )چهارم(  بوستان ها؛  مدیریت  و  برنامه ریزی  در  آن ها  درنظر گرفتن  و  تغییرها  این  اهمیت درک 
جایگزین نشدنی این فضاها در افزایش تاب آوری شهرها در رویارویی با بحران های سلامت. این نتیجه ها پایه ای 
بوستان های عمومی  و  بر فضاهای سبز  اثرات همه  جاگیری کووید ۱9  تحلیل  و  بررسی  بایستگی  در  هستند 
تفکر  و  این فضاها  از  انگیزه های استفاده  و  تغییرها در میزان و چگونگی استفاده  و ردیابی  تهران  شهری در 
دربارۀ اثراتی که چنین تغییرهایی می توانند بر برنامه ریزی و مدیریت - نه فقط بوستان های عمومی شهری - 

بلکه با رویکردی یکپارچه نگر به برنامه ریزی و مدیریت کل یک شهر و محیط پیرامون آن داشته باشند.
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مقصود و روش شناسی مقاله
مقصود این مقاله و پژوهشی که این مقاله بر آن استوار شده است، بررسی و تحلیل تغییر در میزان، چگونگی و 
انگیزۀ مردم در استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در شهر تهران است تا از این راه، زمینه 
برای مسیری هنجاری یعنی تدبیر سازوکار برنامه ریزی و مدیریت کارآمد و مناسب چنین تغییرهایی - به ویژه 
در شرایط ویژۀ همه  جاگیری و بحران های سلامت - برای برخورداری از اثرات مثبت و مزیت های بوستان های 
عمومی شهری فراهم شود. برای بررسی چنین اثراتی نیاز به گردآوری اطلاعات بهنگام و مناسب است و درنتیجه 
برای بررسی و تحلیل تغییر در استفاده از بوستان ها و فضاهای سبز در شهر تهران در طی همه  جاگیری کووید 
۱9، با استفاده از روش »پیمایش وب پایه« )یا پیمایش آنلاین یا با استفاده از اینترنت(8 و با رویکردی کمّی برای 
این مقاله و پژوهش پایۀ آن، طراحی شده است9. به این منظور یک پرسش نامۀ آنلاین۱۰ تهیه شد و در اختیار 
مردم ساکن و شاغل در شهر تهران برای پاسخگویی قرار گرفت. با توجه به اینکه یکی از موضوع های مهم در 
انجام و اعتبار یک پیمایش ، روش نمونه گیری مورد استفاده است، در »پیمایش های وب پایه« - یا پیمایش های 
اینترنتی - روش های نمونه گیری غیراحتمالاتی مورد استفاده قرار می گیرند. نمونه گیری غیراحتمالاتی انواع 
مختلفی داردFricker, 2012, 198( ۱۱( که در این پژوهش از روش »نمونه گیری غیراحتمالی گلوله برفی«۱2، 
پیمایش،  انجام  از  پس  شد.  استفاده  خودانتخاب شده«۱3  محدودیت  بدون  »پیمایش  یک  چهارچوب  در  و 
داده های گردآوری شده با استفاده از روش های آمار توصیفی و با استفاده از نرم افزار  SPSS پردازش و تحلیل 
مورد نظر انجام گرفت. فرایندی که برای انجام پیمایش، پردازش داده ها و آزمون یافته های پژوهش پایۀ این 

مقاله طراحی و پیموده شد، در ادامه تشریح شده  است:
پایۀ این مقاله، سه قسمت اصلی دارد:  نخست- طراحی پرسشنامه: پرسش نامۀ طراحی شده در پژوهش 
)الف( این قسمت دربردارندۀ پرسش هایی در زمینۀ اطلاعات پایه چون سن، جنسیت، سطح تحصیل، وضعیت 
اشتغال، وضعیت تاهل، سطح درآمد و منطقۀ محل سکونت در شهر تهران است؛ )ب( این قسمت دربردارندۀ 
و  استفاده  میزان  برون شهری(،  و  شهری  )محلی،  بوستان  نوع  زمینۀ  در  »چندین انتخابه«۱۴،  پرسش هایی 
این  )پ(  و  است؛   ،۱9 کووید  همه  جاگیری  طی  در  و  پیش  دوران  در  بوستان ها  از  استفاده  دلیل  همچنین 
قسمت دارای سه دسته »پرسش  بن-باز«۱5 در طی همه  جاگیری کووید است: )پرسش یک( بیان دلیل برگزیدن 
و  از فضاهای سبز  یا کاهش ندادن استفاده  بیان دلیل کاهش دادن  بوستان مورد استفاده؛ )پرسش دو(  نوع 
بوستان های عمومی شهری؛ و )پرسش سه( بیان تغییرهای مورد انتظار برای استفادۀ بیشتر از فضاهای سبز 
و بوستان های عمومی شهری. پرسش نامه ها ابتدا توسط ۱۰ نفر از گروه های سنی و تحصیلی مختلف تکمیل 
شد و سپس ساختار آغازین پرسش نامه بر اساس بازخوردها و پیشنهادهای دریافت شده بازبینی و اصلاح شد. 
توزیع  توزیع شدند.  مقاله،  این  پایۀ  پژوهش  مناسب مقصود  پرسش نامه های  از طراحی  پیمایش: پس  دوم- 
نیز مخاطبان  و  برنامه ریزی و طراحی شهری«۱6  آنلاین توسط »شبکۀ اجتماعی حرفه مندان  پرسش نامه های 
دریافت کنندگان  از  آغاز شد.  تلگرام۱8  و  واتساپ۱7  )پلتفرم های(  از سکوهای  استفاده  با  نویسندگان  شخصی 
توزیع  نمایند:  ارسال  مقاله،  این  نویسندۀ  پژوهشگرهای  برای  و  تکمیل  را  آن  که  شد  خواسته  پرسش نامه 
نیازمند  داده،  گردآوری  شیوه های  دیگر  همچون  پیمایش  انجام  برفی«  »گلوله  اثر  به  توجه  با  پرسش نامه ها 
باید تعادل لازم وجود داشته باشد  گونه ای از مصالحه است و میان مقدار دادۀ گردآوری شده و دقت داده ها 

.)Fricker, 2012, 197(
سوم- پردازش: پس از دریافت پرسش نامه های تکمیل شده، تعداد ۱۴3 پرسشنامه )n= 143( پردازش شد که 
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سا پس از بررسی سازگاری و حذف پرسش نامه هایی که اطلاعات اصلی را از دست داده بودند )۱6 عدد(، تعداد 

۱27 پرسش نامه تحلیل شدند. پاسخ دهندگان به پرسش نامه، ساکن منطقه های 22 گانۀ شهر تهران بودند که 
دامنه ای را از 6 نمونه در منطقۀ یک شهر تهران تا ۱۰ نمونه در منطقۀ ده شهر تهران، در برمی گیرد. 

چهارم- تحلیل: داده های به دست آمده از پیمایش با استفاده از روش های پایۀ آماری تحلیل و توصیف شدند 
که دربردارندۀ توصیف و تحلیل هایی است که در ادامه بیان شده اند:

آزمون  با  آن  معناداری  که  شدند  توصیف  متغییرها  فراوانی  آزمون  از  استفاده  با  متغییرها:  توصیف  الف- 
میزان  و طی همه  جاگیری،  پیش  دوران  در  استفاده،  مورد  بوستان   گونۀ  فراوانی  بررسی شده است.  خی دو۱9 
استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری )محلی، شهری و برون شهری( در دوران پیش و در طی 
همه  جاگیری، دلیل های کاهش و عدم کاهش استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در طی 

همه  جاگیری محاسبه شد . 
انجام  آزمون  دو  از  استفاده  با  متغییر،  یک  مختلف  گروه های  یا  متغییرها  مقایسۀ  متغییرها:  مقایسۀ  ب- 
میزان  مقایسۀ  برای  که  من-ویتنی2۱(  ناپارامتری   U )آزمون  مستقل2۰  دونمونه ای  تفاوت  آزمون  )الف(  شد: 
استفاده از محلی )یا درون محله ای( برحسب جنسیت، سطح تحصیل، وضعیت اشتغال، درآمد، منطقۀ محل 
سکونت در شهر تهران استفاده شده است؛ و )ب( آزمون تفاوت دونمونه ای وابسته22 )آزمون رتبه ای علامت دار 
ویلکاکسون23( که برای مقایسۀ تمایل مردم و مقایسه میزان استفادۀ مردم از بوستان ها و فضاهای سبز عمومی 

پیش از و طی همه جاگیری استفاده شده است.
همبستگی  )ضریب  همبستگی2۴  تحلیل  از  استفاده  با  متغییرها  میان  رابطۀ  تحلیل  رابطه:  تحلیل  پ- 
اسپیرمن25( که برای بررسی رابطۀ میان میزان استفاده از بوستان های محلی و ویژگی های اقتصادی، اجتماعی 

و محل سکونت افراد پیش از همه جاگیری و در طی همه جاگیری استفاده شده است.
ت- تحلیل داده های کیفی با استفاده از روش تحلیل محتوای کمّی: برای تحلیل پاسخ های متنی مربوط 

به »پرسش های بن-باز« - که پیش از این معرفی شد - مورد استفاده قرار گرفته است26.

یافته های پیمایش
فرایند توصیف تحلیلی یافته های پیمایش در ادامه بیان شده اند.

توصیف تحلیلی ویژگی های پایۀ پاسخ دهندگان در پیمایش
پس از بررسی سازگاری داده ها، تعداد نهایی پاسخ دهندگان ۱27 نفر شد. بیشتر پاسخ دهندگان در پیمایش را 
زنان )68.5 درصد(، گروه سنی 2۰ تا 6۰ سال و افراد دارای تحصیل دانشگاهی )85.۱ درصد(، افراد متاهل 
پاسخ دهندگان  از  درصد   7۴.۴ درآمد،  دربارۀ  می دهد.  تشکیل  درصد(   6۱( شاغل  افراد  و  درصد(   52.۱(
وضعیت درآمدی خود را متوسط معرفی کرده اند. دربارۀ محل سکونت، 75 درصد پاسخ دهندگان در مناطق 
شمالی شهر )۱،  2،  3 ، ۴، 5، 6، 7، 8 و 22( ساکن هستند، یعنی ۱۴.6 درصد در مناطق مرکزی شهر تهران 
)مناطق 9،  ۱۰ ، ۱۱ ، ۱2 و ۱3( و ۱۰.۴ در مناطق جنوبی شهر )مناطق ۱۴،  ۱5 ، ۱6 ، ۱7 ، ۱8 ، ۱9 ، 2۰ و 
2۱ (. افراد ساکن در منطقۀ 2 شهر تهران بیشترین سهم را از پاسخ دهندگان )2۱ درصد( به خود اختصاص 

داده اند )جدول ۱(. 
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جدول 1. ویژگی های پایۀ پاسخ دهندگان در پیمایش وب پایه

* منطقه از مناطق 22 گانۀ شهر تهران

 لاغتشا تیعضو لهات تیعضو تیسنج ینس هورگ

 لغاشریغ لغاش لهاتم درجم درم نز +۶۰ ۴۵-۵۹ ۳۰-۴۴ ۱۵-۲۹ ۰-۱۴

۰٫۸ ۳۲٫۰ ۵۵٫۷ ۹٫۰ ۲٫۵ ۶۸٫۵ ۳۱٫۵ ۴۶٫۵ ۵۳٫۵ ۶۳٫۸ ۳۶٫۲ 

 *تنوکس لحم ۀقطنم دمآرد حطس لیصحت حطس

 لامش زکرم بونج لااب طسوتم نییاپ یرتکد دشرا یسانشراک یسانشراک ینادراک ملپید ملپیدریز

۳٫۹ ۷٫۱ ۳٫۱ ۲۸٫۳ ۳۹٫۴ ۱۸٫۱ ۲۱٫۳ ۷۰٫۹ ۵٫۵ ۱۰٫۴ ۱۴٫۶ ۷۵٫۰ 
 

ردیابی تغییر در چگونگی و میزان استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی 
شهری تهران در طی همه  جاگیری کووید 19 

میزان  و  چگونگی  در  تغییری   ۱9 کووید   همه  جاگیری  طی  در  و  پیش  دوران  در  آیا  اینکه  بررسی  منظور  به 
استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در شهر تهران می توان ردیابی کرد، تمایل به استفاده 
و میزان استفاده از گونه های مختلف بوستان ها و فضاهای سبز عمومی مورد پرسش قرار گرفت. فضاهای سبز 
و بوستان های عمومی شهری در این پژوهش در سه گونه دسته بندی شدند: )نخست( بوستان ها و فضاهای 
سبز محلی؛ )دوم( بوستان های عمومی شهری؛ و )سوم( بوستان های جنگلی و فضاهای سبز واقع در محیط 
پیراشهری و در بیرون از شهر. امکان انتخاب گزینه »عدم تمایل به استفاده« نیز برای پاسخ دهنده وجود داشت. 
بوستان های عمومی شهری چند  و  گونه  های مختلف فضاهای سبز  از  استفاده  به  تمایل  فراوانی  از محاسبۀ 
افراد، تغییر چشم گیری  یافته به دست آمد: )نخست( در طی همه  جاگیری کووید ۱9 گونۀ بوستان مطلوب 
از  استفاده  به  بیشتری  تمایل  همه  جاگیری  طی  در  و  پیش  دوران  در  پاسخ دهندگان  )دوم(  است؛  نداشته 
بوستان های عمومی شهری در طی همه  جاگیری  از  استفاده  به  تمایل  بوستان های محلی داشتند؛ )سوم( 
کووید  ۱9 کاهش داشته است؛ و )چهارم( استفاده از بوستان های جنگلی و فضاهای سبز برون شهری در طی 

همه  جاگیری تغییر چندانی نسبت به پیش از همه  جاگیری نداشته است )شکل ۱(. 
معناداری تفاوت  فراوانی های دسته ها، در متغییر گونۀ بوستان  مورد استفاده، در دوران پیش و طی همه  جاگیری 
با استفاده از آزمون خی دو، تایید شد )α < 0.05(. معناداری عدم تاثیر همه  جاگیری کوید ۱9 بر تمایل مردم در 

.)α= 0.018( استفاده از گونه های مختلف بوستان ها با استفاده از آزمون ویلکاکسون  تایید شد

 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

  یلحم یاه ناتسوب

  یرهش یاه ناتسوب

 رهش نوریب زبس یاهاضف

 هدافتسا مدع

 رد یرهش زبس یاهاضف و اه ناتسوب فلتخم یاه هنوگ زا هدافتسا هب لیامت ۀسیاقم
19 دیووک یریگاج  همه یط و شیپ نارود

 یریگاج  همه زا شیپ یریگاج  همه یط

شکل 1. تمایل به استفاده از گونه های مختلف بوستان ها و فضاهای سبز عمومی در مقایسۀ دوران پیش و در طی 
همه  جاگیری کووید 19
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سا ردیابی تغییر در میزان استفاده از بوستان ها و فضاهای سبز شهری در طی 

همه  جاگیری کووید 19 در شهر تهران
به  افراد  مراجعۀ  بارهای  تعداد  تهران،  سبز  شهر  فضاهای  و  بوستان ها  از  استفاده  میزان  تغییر  بررسی  برای 
و کمتر( پیش  از یک بار در هفته، هر هفته، هر دو هفته، هر ماه، شش ماه یک بار  بوستان ها )هر روز، بیش 
گروه،  سه  به  پاسخ دهندگان  آن  پایۀ  بر  که  قرارگرفت  پرسش  مورد  آن  طی  در  و   ۱9 کوید  همه  جاگیری  از 
استفاده کنندگان دسته بندی شدند )جدول 2( و )شکل 2(: )نخست( استفاده کنندگان پیوسته و منظم یعنی 
افرادی که کمینه دوهفته یک بار از بوستان ها استفاده می کنند؛ )دوم( کم استفاده کنندگان یعنی افرادی که 
ماه  که شش  افرادی  یعنی  استفاده نکنندگان  )سوم(  و  استفاده می کنند؛  بوستان ها  از  یک بار  ماهی  کمینه 

یک بار و کمتر از بوستان ها استفاده می کنند.

جدول 2. مقایسۀ میزان استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری )محلی، شهری و برون شهری( در دوران 
پیش و در طی همه  جاگیری کووید 19 

 ینامز ۀرود
 یسررب دروم

 ۀنوگ
 ناتسوب

 هدننکنهدافتسا هدننکهدافتسا مک مظنم و هتسویپ ۀدننکهدافتسا

 رد رابکی زا شیب زور ره
 هام شش رابکی یهام رابکی هتفه ود رابکی یاهتفه هتفه

 رتمک و رابکی
 مدع
 هدافتسا

 زا شیپ
 یریگاجهمه

 یلحم

۹٫۴ ۱۵٫۰ ۱۹٫۷ ۲۴٫۴ ۱۴٫۲ ۱۱٫۰ ۵٫۵ 

۶۸٫۵ ۱۴٫۲ ۱۶٫۵ 

 یط
 یریگاجهمه

۰٫۸ ۱۰٫۲ ۷٫۹ ۱۵٫۷ ۱۲٫۶ ۱۵٫۷ ۳۶٫۲ 

۳۴٫۶ ۱۲٫۶ ۵۱٫۹ 

 زا شیپ
 یریگاجهمه

 یرهش

۰٫۸ ۱٫۶ ۱۲٫۶ ۲۹٫۱ ۱۸٫۱ ۲۳٫۶ ۱۳٫۴ 

۴۴٫۱ ۱۸٫۱ ۳۷٫۰ 

 یط
 یریگاجهمه

۰٫۸ ۰٫۸ ۳٫۹ ۱۳٫۴ ۱۱٫۸ ۱۹٫۷ ۴۸٫۸ 

۱۸٫۹ ۱۱٫۸ ۶۸٫۵ 

 زا شیپ
 یریگاجهمه

 یرهشنورب

۲٫۴ ۱٫۶ ۷٫۹ ۲۰٫۵ ۱۶٫۵ ۲۴٫۴ ۲۶٫۰ 

۳۲٫۴ ۱۶٫۵ ۵۰٫۴ 

 یط
 یریگاجهمه

۰٫۰ .۰. ۴٫۷ ۱۳٫۴ ۸٫۷ ۱۹٫۶ ۵۲٫۸ 

۱۸٫۱ ۸٫۷ ۷۲٫۴ 
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شکل 2. مقایسۀ میزان استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری )محلی، شهری و برون شهری( در پیش و 
طی همه  جاگیری کووید  19 

 

 
 

0 20 40 60 80

  یلحم یاه ناتسوب
  یرهش یاه ناتسوب
 رهش نوریب زبس یاهاضف

 و شیپ نارود رد اه ناتسوب فلتخم یاه هنوگ زا هدافتسا نازیم 
19 دیووک یریگاج  همه یط

 یریگاج  همه زا شیپ  یریگاج  همه یط

0 20 40 60 80

 ناگدننک هدافتسا
 ناگدننک هدافتسا مک
 ناگدننکن هدافتسا

 یط و شیپ نارود یلحم یاه ناتسوب زا هدافتسا نازیم
19 دیووک یریگاج  همه

 یریگاج  همه زا شیپ  یریگاج  همه یط

0 20 40 60 80

 ناگدننک هدافتسا

 ناگدننک هدافتسا مک

 ناگدننکن هدافتسا

 رد و شیپ نارود رد یرهش یاه ناتسوب زا هدافتسا نازیم
 یریگاج  همه یط 

 یریگاج  همه زا شیپ  یریگاج  همه یط

0 20 40 60 80

 ناگدننک هدافتسا

 ناگدننک هدافتسا مک

 ناگدننکن هدافتسا

 رد و شیپ نارود رد رهش نوریب زبس یاهاضف زا هدافتسا نازیم
 یریگاج  همه یط

 یریگاج  همه زا شیپ  یریگاج  همه یط

میزان پیوسته بودن استفاده، بررسی شد و نتیجۀ پرسشنامه ها گویای آن است که استفادۀ  پیوسته - در مقایسه 
یا بوستان در طی همه  جاگیری کووید ۱9 در شهر تهران  و  از هر سه گونه فضای سبز  با استفادۀ گسسته - 
کاهش یافته است. گرچه، میزان استفاده از بوستان های محلی نسبت به سایر بوستان ها در این دوره بیشتر 
بوده است که نشان از اهمیت بوستان های محلی در شرایط خاص همه  جاگیری دارد )شکل ۱(. تاثیرگذاری 
همه  جاگیری کووید ۱9 بر میزان استفاده از بوستان ها و فضاهای سبز شهر تهران، با استفاده از روش »آزمون 
تی دو نمونۀ وابسته« و آزمون ویلکاکسون، بررسی )جدول 3( و معناداری آن برای هر سه گونه بوستان تایید 

.)α= 0.000( شد

جدول 3. مقایسۀ میزان استفاده از بوستان ها و فضاهای سبز شهر تهران در دوران پیش و در طی همه  جاگیری کووید 19 
با استفاده از »آزمون تی دو نمونه وابسته«

 Z Sig.(2-tailed) رییغتم

 0.000 6.22 - یریگاجهمه یط رد و شیپ نارود رد یلحم یاهناتسوب زا هدافتسا نازیم

 0.000 5.25 - یریگاجهمه یط رد و شیپ نارود رد یرهش یمومع یاهناتسوب زا هدافتسا نازیم

 0.000 -  4.74 یریگاجهمه یط رد و شیپ نارود رد یرهشنورب زبس یاهاضف زا هدافتسا نازیم
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شکل 3. مقایسۀ تغییر میزان استفاده از بوستان های محلی در دوران پیش و در طی همه  جاگیری کووید 19، برحسب 
جنسیت )زن و مرد( 

شکل 4. مقایسۀ تغییر میزان استفاده از بوستان های محلی در دوران پیش و در طی همه  جاگیری کووید  19،   
برحسب سطح تحصیل

مقایسۀ تفاوت در میزان استفاده از بوستان ها و فضاهای سبز شهری گروه های مختلف در دوران 
پیش و طی همه  جاگیری کووید 19 در شهر تهران: استفادۀ پیوسته در برابر استفادۀ گسسته

بوستان های محلی در دوران پیش و در طی همه  جاگیری دارای بیشترین میزان استفاده بوده اند. مقایسۀ میزان 
استفاده از بوستان های محلی برحسب جنسیت پاسخ دهندگان، نشان از آن دارد که میزان استفادۀ پیوستۀ مردان 
در طی همه  جاگیری کووید ۱9، کاهنده نبوده است، گرچه استفادۀ پیوستۀ زنان هم در دوران پیش از همه  جاگیری 
و هم در طی آن بیشتر بوده است )شکل 3(. در تحلیل نتیجه های این پیمایش، متفاوت بودن میزان استفاده از 

 .)α= 0.52( بوستان های محلی توسط زنان و مردان با استفاده از »آزمون ناپارامتری من ویتنی«، تایید نشد
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افراد با سطح تحصیل بالاتر، در دوران پیش از همه  جاگیری کووید ۱9، استفاده کنندۀ پیوستۀ بوستان ها بودند، 
استفاده کنندۀ  به  آن ها  و  یافته  کاهش  افراد  این  استفادۀ  میزان   ،۱9 کووید  همه  جاگیری  طی  در  درحالیکه 
این  میان  در  استفاده  کاهش  میزان  بیشترین  پیمایش،  این  نتیجه های  تحلیل  در  و  شده اند  تبدیل  گسسته 

پاسخ دهندگان تایید شد )شکل ۴(.
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بنابر نتیجۀ داده های تحلیل شده از پاسخ دهندگان، بیشترین میزان استفاده از بوستان های محلی در دوران سا
پیش از همه  جاگیری را گروه درآمدی متوسط داشته اند، هرچند این میزان در طی همه  جاگیری کووید ۱9، 

کاهنده بوده است )شکل 5(.

شکل 5. مقایسۀ تغییر میزان استفاده از بوستان های محلی در دوران پیش و در طی همه  جاگیری کووید 19، برحسب 
سطح درآمد 

شکل 6. مقایسۀ تغییر میزان استفاده از بوستان های محلی در دوران پیش و در طی همه  جاگیری کووید 19، برحسب 
منطقۀ محل سکونت در شهر تهران
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میزان استفادۀ پیوسته از بوستان های محلی افراد ساکن در مناطق شمالی شهر تهران، بنابر نتیجۀ داده های 
بوستان های  از  استفاده کنندگان  کم  در  میزان کاهش  این  کاهنده  بوده است هرچند  به شدت  تحلیل شده، 

محلی وجود ندارد )شکل 6(.
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از  استفاده نکردن  و  کم  استفادۀ  پیوسته،  استفادۀ  شیوۀ  سه  برحسب  استفاده  میزان  میان  تفاوت  معناداری 
فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در دوران پیش و در طی همه  جاگیری بر طبق طبقات متغییرهای 
از  استفاده  با  سکونت،  محل  منطقه  و  درآمد  سطح  تحصیل،  سطح  اشتغال،  وضعیت  سنی،  گروه  جنسیت، 
»آزمون ناپارامتری من ویتنی« تایید نشده است که به معنای نبود تفاوت معنادار در میزان استفاده برحسب 

ویژگی های مختلف اجتماعی، اقتصادی و محل سکونت پاسخ دهندگان است.

ردیابی دلایل کاهش میزان استفاده از بوستان ها و فضاهای سبز شهری در طی 
همه  جاگیری کووید 19 در شهر تهران

توسط  تهران در طی همه  جاگیری کووید ۱9،  در شهر  و فضاهای سبز عمومی  بوستان ها  از  استفاده  میزان 
9۰.7 درصد از پاسخ دهندگان کاهش یافته است و فقط 9.3 درصد بیان کرده اند که تغییری در میزان استفادۀ 
خود، نداده اند. مهمترین دلایل کاهش و عدم کاهش استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری 
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شکل 7. مقایسۀ دلایل کاهش و عدم کاهش استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در طی همه  جاگیری 
کووید 19 در شهر تهران

در طی همه  جاگیری کووید ۱9 در شهر تهران توسط پاسخ دهندگان، واهمه از ابتلا به بیماری بیان شده است 
و مهمترین دلیل پاسخ دهندگانی که میزان استفاده خود از بوستان ها را کاهش نداده اند، مراجعه به بوستان ها 

برای پیاده روی بوده است )شکل 7(. 
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 رد یرهش ربس یاهاضف و اه ناتسوب زا هدافتسا شهاک لیلاد
یریگاج  همه یط

ردیابی تغییر در انگیزۀ استفاده از بوستان ها و فضاهای سبز عمومی در طی 
همه  جاگیری کووید  19

در ردیابی تغییر در درک و نگرش استفاده کنندگان از بوستان ها و فضاهای سبز عمومی در طی همه  جاگیری 
کووید ۱9، دلیل و انگیزۀ استفاده کردن از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در دوران پیش و در طی 
همه  جاگیری کووید ۱9، برای مقایسه مورد پرسش قرار گرفت. دلایل استفاده از بوستان ها در این پژوهش در 
پنج مقولۀ موضوعی به پاسخ دهندگان ارائه شد تا از میان آن ها دلیل)های( خود را برگزینند: )نخست( لذت 
از محیط طبیعی )یعنی قرار گرفتن در معرض فضای سبز و محیط طبیعی و هوای پاک(؛ )دوم( فعالیت های 
اجتماعی )یعنی آشنا شدن و برخورد با دیگران، معاشرت با دوستان و آشنایان، همراه آوردن کودکان برای بازی و 
گردش خانوادگی(؛ )سوم( فعالیت های فرهنگی )حضور در رویدادها، نمایشگاه ها و مراسم مختلف(؛ )چهارم( 
فعالیت های ورزشی و پیاده روی؛ و )پنجم( فعالیت های غیرفعال )چون آرامش، خلوت با خود و مطالعه کردن(. 
در طی همه  جاگیری، لذت از محیط طبیعی و قرار گرفتن در معرض طبیعت و فضای سبز عمومی، دلیل اصلی 
مراجعۀ افراد به فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری بوده است و پس از آن، فعالیت ورزشی و پیاده روی 
قرار دارد )شکل 8( و )جدول ۴(. تفاوت میان دسته های متغییر دلیل مراجعه افراد به فضاهای سبز و بوستان های 
عمومی شهری نیز با استفاده از »آزمون خی دو« بررسی شده و معنا داری آن تایید شده است )α < 0.05(. در 
طی همه  جاگیری، مراجعه به بوستان های محلی، به منظور انجام فعالیت های اجتماعی و فرهنگی به شدت 
افزایش  ورزشی،  فعالیت های  انجام  و  طبیعی  محیط  در  گرفتن  قرار  برای  مراجعه  هرچند  یافته است  کاهش 
اندکی داشته است. دلیل مراجعه به بوستان های عمومی شهری، نسبت به پیش از همه  جاگیری تغییر معناداری 
نداشته است و فقط مراجعه به این بوستان ها برای فعالیت های غیرفعال، اندکی افزایش داشته است. همچنین 
دلیل مراجعۀ افراد به فضاهای سبز برون شهری، در طی همه  جاگیری کووید ۱9 نیز تغییر چشمگیری را نشان 
اندک در  افزایش  و  اجتماعی  و  فعالیت های فرهنگی  با دلیل،  افراد  و یک کاهش نسبی در مراجعۀ  نمی دهد 

فعالیت های غیرفعال ردیابی شدنی است )شکل 8(.
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شکل 8. مقایسۀ تغییر دلیل استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در طی همه  جاگیری کووید  19 در 
شهر تهران

جدول 4. مقایسۀ تغییر دلیل استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در پیش و در طی همه  جاگیری 
کووید 19 در شهر تهران
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 ۲۰٫۵ ۹٫۴ ۲۲ ۰ ۸٫۷ ۳۹٫۴ ب

 یرهش
 ۷٫۸ ۵٫۵ ۸٫۷ ۸٫۷ ۲۴٫۴ ۴۴٫۹ فلا

 ۲۵٫۲ ۸٫۷ ۷٫۹ ۳٫۱ ۱۵٫۷ ۳۹٫۴ ب

 یرهشنورب
 ۱۱٫۱ ۵٫۵ ۴٫۷ ۳٫۱ ۱۸٫۱ ۵۷٫۵ فلا

 ۲۸٫۴ ۶٫۳ ۶٫۳ ۲٫۴ ۱۱٫۸ ۴۴٫۹ ب
 

بر  که  بوستان ها  از  ویژگی هایی  یعنی   - دهندگان  پاسخ  توسط  شده،  اعلام  بوستان های  به  مراجعه  انگیزۀ 
کووید  در طی همه  جاگیری   - بوده است  اثرگذار  پاسخ دهندگان،  توسط  مراجعه  برای  بوستان  برگزیدن یک 
۱9، نیز توسط یک »پرسش بن-باز« ردیابی شد. یافته ها به دو نکته اشاره دارند )شکل 9(: )نخست( اهمیت 
سهولت دسترسی به فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در استفاده از این فضاها؛ و )دوم( دارا بودن 

فضای مناسب برای ورزش و پیاده روی از دیگر عوامل اثر گذار بر برگزیدن یک بوستان خاص. 
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شکل 9. عوامل اثرگذار بر برگزیدن بوستان ها و فضاهای سبز برای استفاده در شهر تهران در طی همه  جاگیری کووید 19

شکل 10. تغییرهای مورد انتظار برای استفادۀ بیشتر از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری تهران در طی 
همه  جاگیری کووید 19

 

0
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60

 بسانم یاضف تینما اضف تیفیک زبس یاضف  یسرتسد
  یور هدایپ و شزرو

 یرهش یاه ناتسوب و زبس یاهاضف و اه ناتسوب ندیزگرب رب راذگرثا یاه یگژیو

ردیابی تغییرهای مورد انتظار برای استفادۀ بیشتر از فضاهای سبز و بوستان های 
عمومی شهری در طی همه  جاگیری کووید 19

تغییرهای مورد انتظار پاسخ دهندگان برای استفادۀ بیشتر از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری در 
طی همه  جاگیری کووید ۱9، با استفاده از »روش تحلیل محتوای کمّی« ردیابی، تحلیل و معرفی شده است 
مسیرهای  به  شهری  عمومی  بوستان های  و  سبز  فضاهای  تجهیز  که  دارند  آن  از  نشان  یافته ها   .)۱۰ )شکل 
مناسب پیاده روی و دوچرخه سواری از مهمترین انتظارهای استفاده کنندگان از این فضاها است و فضای سبز 

مناسب و پاکیزگی بوستان ها، در اولویت پس از آن قرار دارد.

 
0 5 10 15 20

 یور هدایپ صوصخم یاضف

 رتشیب یعیبط رصانع

 رتشیب یزادرپرون

 رتشیب یزاب لیاسو

 ناکدوک یارب یزاب یاهاضف یزاس نمیا

  یگزیکاپ

   عمجت رب تراظن

 یرهش یاه ناتسوب و زبس یاهاضف زا رتشیب ۀدافتسا یارب راظتنا دروم یاهرییغت

بررسی رابطۀ میان میزان استفاده از بوستان های عمومی شهری تهران در طی 
همه  جاگیری کووید 19 با ویژگی های اقتصادی و اجتماعی و محل سکونت افراد

در تحلیل رابطۀ میان میزان استفاده از بوستان ها و ویژگی های اقتصادی و اجتماعی پاسخ دهندگان، همبستگی 
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میان میزان استفاده از بوستان های محلی و ویژگی های اقتصادی و اجتماعی و منطقۀ محل سکونت، در دوران سا
بوستان ها  از  استفاده  میزان  آنجاییکه  از  گرفته است.  قرار  تحلیل  مورد  کووید ۱9،  و طی همه جاگیری  پیش 
یک متغییر ترتیبی است و ویژگی های اقتصادی و اجتماعی متغییرهایی با مقیاس ترتیبی یا اسمی هستند، 
از »ضریب همبستگی اسپیرمن« استفاده شد. نتیجۀ به دست آمده از آزمون همبستگی نشان از آن دارد که 
همبستگی معناداری میان میزان استفاده از بوستان های محلی در دوران پیش و در طی همه  جاگیری کووید 
همبستگی  وجود،  این  با  ندارد.  وجود  افراد  سکونت  محل  منطقۀ  و  اجتماعی  و  اقتصادی  ویژگی های  و   ۱9
ضعیفی میان وضعیت تاهل و میزان استفاده در دوران پیش از همه  جاگیری و میزان استفاده و جنسیت در طی 

همه  جاگیری تایید شد )جدول 5( و )جدول 6(. 

جدول 5. همبستگی میان میزان استفاده از بوستان های محلی و ویژگی های اجتماعی- اقتصادی و محل سکونت افراد 
پیش از همه  جاگیری کووید 19 در شهر تهران 

جدول 6. همبستگی میان میزان استفاده از بوستان های محلی و ویژگی  های اجتماعی- اقتصادی و محل سکونت افراد 
طی همه  جاگیری کووید 19 در شهر تهران 

 هجیتن یرادانعم یگتسبمه تدش یگتسبمه عون رییغتم

 .درادن دوجو ینس هورگ و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۱۸۴ ۰٫۱۲۲ نمریپسا نس هورگ

 .درادن دوجو تیسنج و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۵۲۳ -۰٫۰۵۷ نمریپسا تیسنج

 .درادن دوجو لاغتشا تیعضو و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۵۶۴ ۰٫۰۵۲ نمریپسا لاغتشا تیعضو

 .دراد دوجو لهات تیعضو و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۰۰۱ ۰٫۲۸۹ نمریپسا لهات تیعضو

 .درادن دوجو داوس حطس و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۶۰۹ -۰٫۰۴۶ نمریپسا داوس تیعضو

 .درادن دوجو دمارد حطس و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۶۶۷ -۰٫۰۳۹ نمریپسا دمآرد حطس

 درادن دوجو تنوکس لحم و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۶۵۶ ۰٫۰۴۳ نمریپسا تنوکس لحم
 

 هجیتن یرادانعم یگتسبمه تدش یگتسبمه عون رییغتم

 .درادن دوجو ینس هورگ و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۵۹۳ ۰٫۰۴۹ نمریپسا نس هورگ

 .دراد دوجو تیسنج و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۰۰۶ -۰٫۲۴۵ نمریپسا تیسنج

 .درادن دوجو لاغتشا تیعضو و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۴۱۳ -۰٫۰۷۴ نمریپسا لاغتشا تیعضو

 .دراد دوجو لهات تیعضو و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۴۸۱ -۰٫۰۶۳ نمریپسا لهات تیعضو

 .درادن دوجو داوس حطس و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۴۰۲ -۰٫۰۷۵ نمریپسا داوس تیعضو

 .درادن دوجو دمارد حطس و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۱۸۴ -۰٫۱۱۹ نمریپسا دمآرد حطس

 درادن دوجو تنوکس لحم و اهناتسوب زا هدافتسا نازیم نایم یگتسبمه ۰٫۰۷۱ -۰٫۱۷۲ نمریپسا تنوکس لحم
 

بحث و جمع بندی نتایج بررسی رابطۀ میان میزان و نوع استفاده از فضاهای سبز و 
بوستان های عمومی شهری در برنامه ریزی شهری

همه  جاگیری )مشابه همه  جاگیری کووید ۱9( نه فقط یک مشکل ملی بلکه زنجیره ای از مشکل های شهری نیز 
شمرده می شود و در نتیجه به تمهیدهای برنامه ریزی و مدیریت شهری نیاز دارد تا با آن و با تبعات آن بر شهر و افراد 
ساکن و شاغل در شهر، رویارویی شود. این به یک سازوکار، دستورکار و تفکر و عمل برنامه ریزی شهری سازوارشده 
با دگرگونی رفتارهای مردم ساکن و شاغل در شهر تهران – مشابه هر شهر دیگری در جهان – نیاز دارد تا بتواند 
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سا مشکل های تازه از راه رسیده را به همراه مشکل های از پیش موجود شهر بگشاید. چنین تفکر و عمل و سازوکار 

برنامه ریزی شهری سازوارشده ای دارای محتوا و روندکار پیچیده تری است و به شناسایی مشکل، نیاز، منابع، 
اولویت ها، قیدها، مانع ها و عدم قطعیت ها، نیاز دارد. چنین سیستم پیچیده ای خواستار پشتیبانی ذینفع  ها 
است تا بتواند بر مانع های مالی، سازمانی و جزآن چیره گردد. دوران همه  جاگیری کنونی، فرصتی است که تمایل 
به تغییر برانگیخته شده است و نهادهای بخش عمومی و خصوصی میل به همیاری در دستیابی به مقصودهای 
کوتاه و بلند مدت دارند. در این برهۀ زمانی است که سیستم و سازوکار برنامه ریزی شهری می تواند به بازتفکر 
دربارۀ تحکیم و یکپارچه سازی وظیفه، تصمیم و عمل خود بپردازد. این چارچوبی است که همۀ فعالیت های 
برنامه ریزی و مدیریت شهر و محیط فراشهری را با مدیریت بحران در هم می آمیزد. برنامه ریزی و مدیریت شهر 
تهران نه فقط از سیستم و سازوکار درون سازمانی یکپارچه ای برخوردار نیست بلکه با توجه به بخشی نگری چیره بر 
فرایندهای تصیم سازی و تصمیم گیری شهری آن، با مدیریت بحران – به ویژه بحران هایی چون بحران همه  جاگیری 
کنونی و تبعات آن بر زندگی شهری – یکپارچه نشده و در نتیجه توان رویارویی یکپارچه نگر را ندارد. آماده سازی 
سیستم برنامه ریزی و مدیریت شهر برای رویارویی با چنین بحران هایی، امری است چندانتظامه و در نتیجه بیش 
از هر چیز و در آغاز به تحکیم سیستم های پشتیبان برنامه ریزی )یعنی سیستم های حقوقی، سازمانی و اطلاعات 
شهری( نیاز دارد. این به معنای آن است که با تمهیدات کالبدی صرف نمیتوان با چنین بحران هایی رویارو شد، 

به ویژه در بزرگ شهرهایی چون تهران که دارای سیستم و سازوکار جامع نگر نیست.
جنبۀ مهم دیگر در یکپارچه سازی، یکپارچه سازی رهیافت های طبیعت  پایه و برنامه ریزی شهری چون »شهر 
بیوفیلیک«27 در مسیر یکپارچه سازی و تاب آور کردن سیستم های برنامه ریزی و مدیریت شهر تهران است که 
بیوفیلیک  چون  طبیعت  پایه28  رهیافت های  دارد.  بسیار  اهمیت  مقاله  این  پایۀ  پژوهش  نظر  مورد  موضوع  در 
 - )Beatley, 2016, 3( که بر بازیابی، نگهداشت و مراقبت از طبیعت و در تماس بودن با طبیعت دلالت دارد –
همچون راه حلی برای یکپارچه کردن دامنه ای از رهیافت های اکوسیستم- پایه در سیستم برنامه ریزی شهری 
که برای رویارویی با دامنه ای از چالش های نوپیدا در شهرها تدبیر شده اند. گرچه این راه حل ها به طور مستقیم 
در افزایش تاب آوری شهری نقش دارند، سازوکارهای اجرای آن ها و یکپارچه شدنشان با سیستم برنامه ریزی 

.)Bush & Doyon, 2019, 4( شهری کمتر مورد توجه قرار گرفته است
توجه  رهیافت ها  این  یک سو،  از  است؛  سویه  دو  دارای  طبیعت  پایه  رهیافت های  و  شهری  برنامه ریزی  ارتباط 
برنامه ریزان شهری را از درک ساده انگارانه از نیاز به فضای سبز به درک ارزش های چندگانۀ خدمات اکوسیستم 
شهری گسترش داده است زیرا زیرساخت های سبز فقط به یکی از ابعاد رهیافت طبیعت  پایه بیوفیلیک اشاره 
و  نهادها  و  طبیعت  به  نسبت  اگاهی  و  دانش  طبیعت  پایه،  رفتارهای  و  الگوها  دربرگیرندۀ  رهیافت  این  دارد. 
حکمرانی حساس به طبیعت است و از سوی دیگر یکپارچه شدن برنامه ریزی شهری با رهیافت های طبیعت  پایه 
را فراهم  این رهیافت ها  از مزیت های اجرای  برخوردار شدن شهر  نتیجه  و در  راه حل ها  آن  اجرا شدن  امکان 
طبیعت  پایه  راه حل های  آن ها،  از  استفاده   با  که  است  سازوکارهایی  دربرگیرندۀ  شهری،  برنامه ریزی  می کند. 
راه حل های  اگر   .)Bush & Doyon, 2019, 6( دارند  را  شهری  نواحی  در  جامع تر  و  کارآمدتر  اجرای  امکان 
در  پیوسته  قرار گرفتن  امکان  آنگاه  یکپارچه شوند،  زمین  کاربرد  مقررات  و  برنامه ریزی شهری  با  طبیعت  پایه 
طبیعت، و در نتیجه بهبود سلامت روانی افراد و احساس ژرف آرامش درونی و ارتقای کیفیت زندگی برای افراد 
ساکن در شهرها فراهم می شود )Beatley, 2016, xv(: یافته های پژوهش پایۀ این مقاله، بایستگی توجه به 
آن را به ویژه در رویارویی با بحران هایی چون همه جاگیری کووید ۱9 و تبعات آن بر زندگی مردم نشان می دهد.

شهری  طبیعت  عناصر  از  یکی  شهری  عمومی  بوستان های  و  سبز  فضاهای  اهمیت  به  توجه  با  پژوهش  این 
برای سلامت روانی و جسمی افراد در طی همه جاگیری کووید ۱9 است که از یک سو و مشاهدۀ تغییر در رفتار 
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برنامه ریزی سا واکنش سیستم  و  کووید ۱9  این فضاها طی همه جاگیری  از  استفاده  و  در درک  افراد  اجتماعی 
شهری به این موضوع در بسیاری از کشورها، از سوی دیگر انجام شد. برای این منظور پیمایشی وب پایه برای 
درک چیستی و چگونگی این تغییرها و ردیابی دلالت های آن برای برنامه ریزی شهری در شهر تهران طراحی 
شد. پردازش و تحلیل داده های بدست آمده از شهر تهران و مقایسۀ آن با نتایج بدست آمده از پیمایش های 

مشابه در سایر کشورها، نتیجه هایی را به همراه داشته است که در ادامه بیان شده اند: 
نخست- میزان استفاده از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری محلی، شهری و برون شهری، در طی 
همه  جاگیری کووید ۱9، در شهر تهران کاهش داشته است به طوریکه: )الف( تعداد استفاده کنندگان پیوسته 
در حدود 33.9 درصد  )ب(  و  از فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری به نصف رسیده است؛  و منظم 
استفاده  همه  جاگیری  طی  در  بوستان ها  این  از  محلی  بوستان های  از  منظم  و  پیوسته  استفاده کنندگان  از 
نکردند. این در حالی است که در برخی از کشورها )چون کرواسی، لیتوانی، اسلونی( میزان استفادۀ افراد از 
بوستان ها در طی همه  جاگیری کووید ۱9 کاهش نیافته است، هر چند که، در برخی دیگر از کشورها )چون 
ایتالیا و اسپانیا( نیز میزان استفاده از بوستان ها در طی همه  جاگیری کووید ۱9 نسبت به پیش از آن، کاهش 
داشته است و به دو سوم میزان استفاده در دوران پیش از آن رسیده است. عدم کاهش استفادۀ پنجاه درصد از 
استفاده کنندگان پیوسته و منظم بوستان ها در شهر تهران بر این دلالت دارد  که با وجود محدودیت های ناشی 
از همه  جاگیری و واهمۀ زیاد پاسخ دهندگان از ابتلا به کووید ۱9 29، همچنان تمایل به استفاده از این فضاها 
وجود دارد و در نتیجه این فضاها می توانند به عنوان مکانی برای افزایش تاب آوری شهری در هنگام رویارویی 

با بحران های سلامت همچون همه  جاگیری کووید ۱9 مورد توجه قرار گیرند.
طی  در   - برون شهری  و  شهری   - بوستان ها  گونه های  دیگر  به  نسبت  محلی  بوستان های  از  استفاده  دوم- 
همه  جاگیری کووید ۱9، بیشتر بوده است و پاسخ دهندگان سهولت دسترسی را یکی از دلایل استفاده خود از 
بوستان های محلی معرفی کرده اند که این نشان دهندۀ اهمیت عامل مسافت در استفاده از بوستان ها در طی 
همه  جاگیری است. این دلیل در تجربۀ کشورهای دیگر نیز ردیابی شده است و به راستی تفاوت معناداری در 
تمایل به استفاده از بوستان های با فاصله کوتاه از محل زندگی نسبت به دیگر گونه های بوستان ها وجود دارد. 
افزون بر آن، دارا بودن فضای مناسب برای ورزش و پیاده روی و دوچرخه سواری از عوامل اثر گذار بر برگزیدن 
یک بوستان برای استفاده در میان افراد ساکن در شهر تهران بوده است. به همین خاطر است که برنامه ریزی 
و ایجاد بوستان های محلی در نواحی شهری در طی همه جاگیری کووید ۱9 و پس از آن، اهمیت زیادی دارد. 
هر چند که در برخی از کشورها )برای مثال کشور نروژ( میزان استفاده از بوستان های عمومی شهری - محلی 
و شهری - در طی همه  جاگیری کووید ۱9 به دلیل محدودیت های رسمی در شهرها و واهمه از ابتلا به کووید 

۱9 کاهش و در مقابل استفادۀ افراد از بوستان ها و فضاهای سبز برون-شهری افزایش یافته است.
از  پیش  دوران  در  تهران  در  عمومی  سبز  فضاهای  و  بوستان ها  از  استفاده  و  به  مراجعه  نخست  دلیل   سوم- 
این در  بوده است.  و دلیل دوم، فعالیت های اجتماعی  از محیط طبیعی  بهره گیری  همه  جاگیری کووید ۱9، 
حالی است که در طی همه  جاگیری کووید ۱9، فعالیت ورزشی و بهره گیری از محیط طبیعی از اصلی ترین 
دلایل مراجعه به بوستان ها بوده است. در سایر کشورها، دلیل اصلی استفاده در طی همه  جاگیری کووید ۱9، 
متفاوت بوده است و دامنه ای از فعالیت های ورزشی، فعالیت های غیرفعال چون مطالعه کردن و خلوت با خود 

تا قرار گرفتن در معرض محیط طبیعی را دربرمی گیرد.
تغییرهایی   ۱9 کووید  همه  جاگیری  طی  در  شهری  عمومی  بوستان های  و  سبز  فضاهای  کارکرد  چهارم- 
از کارکردهای مهم بوستان های عمومی شهری در دوران پیش  داشته است. فعالیت اجتماعی و فرهنگی که 
از این بحران بوده است، در طی آن تمایل به این دسته فعالیت ها کاهش یافته است. این در حالی  است که 
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کارکردهای ورزشی و بهره گیری از محیط طبیعی افزایش یافته است، به طوریکه می توان گفت فضاهای سبز 
و بوستان های عمومی شهری در تهران کارکرد اجتماعی خود را از دست داده اند و دلیل و انگیزه افراد برای 
استفاده از بوستان ها نه کارکرد اجتماعی این فضاها به عنوان یک فضای عمومی بلکه کارکرد سلامت روانی و 
جسمی این فضاها یعنی ورزش و بهره گیری از محیط طبیعی برای رهایی از تنش های روانی و خلوت با خود 
است. بهره گیری از محیط طبیعی همچون یکی از انگیزه ها و دلیل اصلی استفاده از بوستان ها در دوران پیش 
و در طی همه  جاگیری کووید ۱9، تاکیدی بر اثرات »اصل بیوفیلیک« و اهمیت یکپارچه شدن آن با »سیستم 

برنامه ریزی و مدیریت شهری« است.
از  پیش  چه  شهری  عمومی  بوستان های  و  سبز  فضاهای  از  استفاده  به  تمایل  و  استفاده  میزان  پنجم- 
همه جاگیری کووید ۱9 و چه طی آن با ویژگی های اقتصادی، اجتماعی و منطقۀ محل سکونت افراد ارتباطی 
از  فارغ  بوستان های عمومی شهری  و  به فضاهای سبز  افراد جامعه  نیاز همۀ  این نشان دهندۀ  نداشته است. 
سطح درآمد و گروه اجتماعی و اقتصادی افراد ساکن در شهر تهران - به ویژه در طی بحران های سلامت چون 

همه جاگیری کووید ۱9 - است. 

پیشنهاد مناسب سازی سازوکار برنامه ریزی فضاهای سبز و بوستان های عمومی 
شهری در رویارویی با بحران های سلامت

با  رویارویی  در  شهری  عمومی  بوستان های  و  سبز  فضاهای  برنامه ریزی  سازوکار  مناسب سازی  پیشنهاد 
از  رفتار استفاده  این مقاله در قیاس  پایۀ  پژوهش  از  به درس هایی می پردازد که می توان  بحران های سلامت 
فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری تهران آموخت. کانون اصلی چنین درس هایی تاکید هرچه بیشتر 

بر یکپارچه سازی طبیعت و برنامه ریزی شهری در تهران و بهره گیری از رهیافت های طبیعت  پایه است.
برنامه ریزی دربارۀ فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری برای  آنچه که در مقام پیشنهادهای  به راستی 
رویارویی با و کاهش اثرات همه جاگیری کووید ۱9 در شهرها - با تاکید بر شهر تهران - بر اساس پژوهش پایۀ 
این مقاله معرفی می شوند، تمهیدهای نوینی نیستند بلکه بازتاکیدی هستند بر سه اصل و پیش فرض بایسته: 
نوین  رفتارهای  و  نیازها  نظر گرفتن  در  برای  برنامه های شهری  و  بازنگری در سیاست ها  بایستگی  )نخست( 
ایجاد شده؛ )دوم( کوشش در گسترش و توسعۀ فضاهای سبز و بوستان های عمومی شهری همچون مکان  
تامین آسایش و آرامش و انجام فعالیت بدنی و منبع تاب آوری شهری؛ و )سوم( ارتقاء کیفیت و دسترسی به این 
فضاها به منظور تشویق به استفاده از آن ها به ویژه در طی همه جاگیری و البته با وضع دستورالعمل های مربوط 

به فاصله گذاری اجتماعی. 
برخی از پیشنهاد های مبتنی بر نتیجه های برآمده از این پژوهش را می توان چنین بیان کرد: )نخست( بازبینی 
اسناد سیاستی برنامه های شهری و فراشهری و کسب اطمینان از در دسترس بودن بوستان ها و فضاهای سبز 
عمومی و توزیع مناسب این فضاها در همۀ نواحی شهری: توجه به قابلیت دسترسی، کیفیت و سایر عواملی که 
بر چگونگی و میزان استفادۀ افراد از این فضاها در برنامه های شهری اثرگذار است؛ )دوم( گسترش فضاهای 
گروه های  همۀ  دوچرخه(  از  استفاده  با  )یا  پیادۀ  دسترسی  ارتقای  )سوم(  محله ای(؛  درون  )یا  محلی  سبز 
ارزش گذاری  و )چهارم(  و فضاهای سبز عمومی؛  بوستان ها  به  ویژه  نیازهای  با  افراد  و  اجتماعی-اقتصادی 
کیفی  ویژگی های  نظر  از  و فضاهای سبز عمومی  بوستان ها  پروگرام های جاری  و  برنامه ها  پیوستۀ  بازبینی  و 
فضاها،  این  طبیعی  عناصر  حفاظت  و  نگهداشت  چگونگی  و  طبیعی  عناصر  چون  )عرصه هایی  مدیریتی  و 
تجهیزات و تسهیلات ایمنی و کیفیت و چگونگی مدیریت آن ها، خدمات بهداشتی و کیفیت و چگونگی مدیریت 

آن ها، و افزایش یا کاهش نرخ جرم و رفتارهای غیرمدنی در چنین فضاهایی یا در محیط پیرامون آن ها(.
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پی نوشت هاسا
همه جا گیری )pandemic( که جهانگیر است و همه گیری )epidemic( که فقط در یک کشور یا یک فضای جغرافیایی-  .۱

اداری مشخص است.
بر طبق گزارش جابجایی اجتماع کووید ۱9 گوگل، بازدیدکنندگان بوستان ها در بیشتر کشورها در ابتدا قبل از افزایش   .2
نهایی، کاهش یافته است و در آخر، به سطوحی برابر یا حتی بالاتر از میزان پایه ای استفاده در فاصلۀ میان ژانویه و فوریه 
2۰2۰ رسیده است. افزون بر آن تغییرهایی در دلایل استفاده از بوستان ها و همچنین گروه های سنی استفاده کننده از 

این فضاها نیز ردیابی شده است.
3. Social isolation
4. Google’s Community Mobility Reports

 .)Oxford Coronavirus Government Response Tracker( ردیاب پاسخ دولت به ویروس کرونای آکسفورد  .5
Sina microblog  یک شبکۀ اجتماعی در چین است که کاربران در آن، پست ها )مطالب( کوتاه را در مورد موضوعات   .6
مختلف به اشتراک می گذارند و میکروبلاگ مورد اشاره در این پژوهش، پست های کوتاه در مورد جذابیت ها و ارتباطات و 
دیگر موضوع های مرتبط با فضاهای عمومی را به اشتراک می گذارد. این میکروبلاگ در چین حدود 337 میلیون کاربر 

در سال 2۰۱8 داشته  است. 
در پژوهش پایه این مقاله، داده های موجود بر گوشی های هوشمند چندین هزار نفر پردازش شده است.   .7

پیمایش وب پایه یا پیمایش آنلاین یا  پیمایش اینترنتی، به پیمایش هایی که پاسخ دهندگان بالقوه در وب مورد تماس قرار   .8
می گیرند و در یک پیمایش وب پایه شرکت می کنند، و محدود به گردآوری داده از نمونه های غیراحتمالاتی می شوند، 

.)Fricker, 2012( اشاره دارد
هدف از انجام پیمایش، گردآوری اطلاعات در مورد یک جمعیت و امکان انجام استنباط آماری )یعنی قادر بودن به ایجاد   .9

یک بیانیه کمی در مورد آمار جمعیت مشاهد نشده( است.
با استفاده از Google Forms، که پلتفرمی برای ایجاد پرسش نامه های آنلاین است.  .۱۰

چون نمونه گیری سهمیه ای، نمونه گیری گلوله برفی و نمونه گیری قضاوتی.  .۱۱
12. Snowball non-probability sampling
13. Unrestricted self-selected survey
14. Multiple choice
15. Open-ended question

پژوهش  و  فعالیت  کار،  شهری،  طراحی  و  برنامه ریزی  زمینۀ  در  که  افرادی  به  مربوط  واتساپی  و  تلگرامی  گروه  شامل   .۱6
می کنند.

17. Whatsapp
18. Telegram

رتبه ای(  یا  اسمی  مقیاس  )با  کیفی  متغییر  طبقات  فراوانی های  آزمون  یعنی  نسبت ها  تفاوت  بررسی  برای  آزمون  این   .۱9
به  آماره  تعمیم  امکان  تفاوت نسبت ها،  نشان دهنده  بودن  قرار می گیرد. معنادار  استفاده  انتظار، مورد  فراوانی مورد  با 

جمعیت است. 
این آزمون برای مقایسه دو جامعه مستقل در صورت نرمال نبودن داده ها استفاده می شود، در این پژوهش متغیر میزان   .2۰

استفاده از بوستان ها در دوران پیش و در طی همه جاگیری کووید ۱9، دارای توزیع نرمال نیست.
21. Mann-Whitney U test

آزمون تی دونمونه ای وابسته، برای مقایسۀ میانگین های یک نمونه در دو وضعیت متفاوت و برای داده های کمی مورد   .22
استفاده قرار می گیرد. بر اساس دسته بندی پاسخ دهندگان به سه دسته استفاده کنندگان پیوسته، کم استفاده کنندگان 
ماه،  یک  در  پیوسته  استفاده کنندگان  که  بار هایی  تعداد  شهری،  سبز  فضاهای  و  بوستان ها  از  نکنندگان  استفاده  و 
استفاده  میزان  میانگین  و  بررسی شده است  آزمون  این  از  استفاده  با  کووید ۱9  طی همه جاگیری  و  پیش از  دوران  در 
استفاده کنندگان پیوسته در دوران پیش  از و طی همه جاگیری کووید ۱9 مقایسه و معنادار آن نشان داده شده است. این 
آزمون برای مقایسۀ دو متغییر مربوط به یك جامعه و برای نشان دادن تاثیر یك مداخله )در این پژوهش: همه جاگیری 
و  بوستان ها  مختلف  گونه های  به  افراد  تمایل  مقاله  این  پایه  پژوهش  در  که  می گیرد  قرار  استفاده  مورد  نیز   )۱9 کوید 

فضاهای سبز شهری در دوران پیش از و طی همه جاگیری کووید ۱9 با هم مقایسه شده است.
23. Wilcoxon signed-rank test 
24. Correlation analysis
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سا ضریب همبستگی مورد استفاده بر پایه مقیاس متغییرها )اسمی، ترتیبی، فاصله ای و نسبی( متفاوت است. برای نمونه   .25

همبستگی  ضریب  از  استفاده  ترتیبی  داده های  برای  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  نسبی  و  فاصله ای  داده های  برای 
اسپیرمن پیشنهاد شده است.

به این ترتیب که اگر پاسخ دهندگان مفهومی مشابه گزینه های از پیش تعریف شده را اشاره می کردند، پاسخ آن انتخاب   .26
کدگذاری می شود و اگر مفهومی متفاوت از گزینه های از پیش تعیین شده و توسط چند پاسخ دهنده مورد اشاره قرار 

گرفته باشد، یک کد مشترک برای پاسخ ها ارائه می-شود.
یک »شهر بیوفیلیک« )Biophilic City( شهری است با طبیعت فراوان و در جستجوی فرصت هایی برای بازیابی و ایجاد   .27
از طبیعت سپری  بردن  لذت  به  و  بیرون  در فضای  را  زمانشان  از  بخشی  آن ساکنانش  در  که  خلاقانه طبیعت. شهری 
می کنند )Beatley, 2016, 2(. شهرهای بیوفیلیک چهار بعد اصلی دارند )نخست( زیرساخت های سبز/طبیعی؛ )دوم(

کاربست ها و الگوها و رفتارهای طبیعت سو؛ )سوم( نگرش و دانش طبیعی؛ و )چهارم( حکمرانی و نهادهای حساس به 
طبیعت.

مثالی از این ابعاد را چنین می توان بیان کرد )Beatley and Newman, 2013, 3331(: )نخست( شرایط و زیرساخت های 
سبز: درصد جمعیتی که در فاصله چند صد متری بوستا ن ها یا فضای سبز قرار دارند؛ )دوم( درصدی از زمین های شهر 

که با فضای سبز پوشیده شده اند؛ و )سوم( تعداد اجزای سبز در شهرها چون دیوارهای سبز یا بام های سبز.
کاربست ها و الگوها و رفتارها: سهم متوسط روزهای سپری شده در بیرون خانه، نرخ بازدید از بوستا ن ها یا فضای سبز 

شهری، درصد سفرهای پیاده، میزان عضویت در باشگاه ها یا سازمان های مرتبط با طبیعت محلی. 
نگرش و دانش: درصد افرادی که از طبیعت مراقبت می کنند و دغدغه طبیعت را دارند، درصد ساکنانی که گونه های 

معمول گیاهان و جانواران را می شناسند.
حکمرانی و نهادها: اولویت دادن به محافظت از طبیعت توسط دولت محلی، درصد بودجه شهرداری اختصاص داده شده 

به پروگرام های بیوفلیک
وجود مقررات برنامه ریزی و طراحی که شرایط بیوفیلیک را ارتقاء دهد؛ و جزآن.

28. Nature-based approach 
حدود 9۰ درصد از پاسخ دهندگان در شهر تهران واهمۀ ابتلا به کووید ۱9 را داشتند و دلیل کاهش استفادۀ خود را واهمۀ   .29

از ابتلا معرفی کرده اند.
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Abs tract
“Urban green spaces” which include urban and peri-urban parks are a part of “urban public spaces” and also an element 
of what is called "social space". This space plays an important role in enhancing the quality of life in urban areas. Public 
urban parks have the capability to strengthen the social, cultural, environmental and health aspects of life and provide 
a variety of benefits for the people living and working in cities, such as providing opportunities for various leisure-
cultural-social and physical activities that would reduce the tensions of urban life and improve the people’s physical and 
mental health. These benefits and opportunities become even more important during crises, either natural or man-made. 
Pandemics can be considered an urban planning problem, as they not only affect "urban life" and the behaviour of people 
living and working in urban areas, but can also affect urban policy-making processes and generate changes in urban 
guidance and control systems and mechanisms. Experiences such as social distancing, lockdowns, various modes of 
limited and compulsory quarantines and self-quarantines in some countries, have presented social lessons to be learned by 
both people and policymakers. From the beginning and during the Covid-19 pandemic crisis that started in late 2019 and 
early 2020, urban and peri-urban parks and public green spaces, not only provided opportunities for physical activities, 
but were also a useful source of urban resilience in cities worldwide. The pandemic crisis and the regulations to mitigate 
it seems to have extended the use of public green spaces and parks. Considering the importance of tackling such crises 
and their impact on the theory and practice of urban planning and management, the purpose of this paper is to examine the 
impacts of the Covid-19 pandemic crisis on the use of public green spaces and parks by Tehran residents. To investigate 
these impacts, a web-based (online) survey was conducted amongst the residents of Tehran. The necessary data were 
collected, processed and then analysed with SPSS software using descriptive statistics. Findings of the survey indicate 
a decrease in the respondents’ motivation and use of urban green spaces and parks during the pandemic. The correlation 
between variables such as “people's use of green spaces and parks” and “social and economic characteristics of the users” 
was not confirmed. However, there was an increased tendency to use local parks (compared to city-wide urban public 
parks and other green spaces at urban and peri-urban levels) during the pandemic due to their accessibility. This paper 
supports the notion that in order to conserve and enhance the positive effects of urban parks and other urban green spaces, 
in general and during a crisis, besides appropriate planning support systems, an efficient planning process and culture are 
necessary to address the needs of users of these spaces.

Keywords: Public open and green spaces, public urban parks, Covid-19 pandemic, physical and mental health, Tehran
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